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NOTA DEL EDITOR

Este libro surgid de 1as scis peliculas denominadas “Violin", realizadas por James
Archibald y Asocizdos con Jehudi Menuhin para la Compailia Argo Record. Las
peliculas, cada una de cllas de una duracion aproximada de vemnticinco minutos,
fueron realizadas en la Escuela de Masica Yehudi Menuhin, con un peguefio grupo de
nifios de diferentes niveles téenicos. Cada pelicula representa unz clase sobre un
aspecto particular ¢e la técnica del violin, y esté realizada en un estilo documental 'dc
modo que 12 audiencia reciba el beneficic de una leccion espontdnea del Sr, Menuhin.
Los capitulos de este libro corresponden @ las seis Jecciones de Jas peliculas, y las
materias de cada una de cllas ban sido ampliadas y explicadas con ejercicios adiciona-
les y diagramas ilustrativos,
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INTRODUCCION

A quicn puede interesarle, sea profesor o principiante, estudiante avanzado o
intérprete, me gustaria dirigir cstas pocas palabras sobre un instrumento que he
conocido intimamente durante cerca de cincaenta afios, un instrumento que puede ser
seguramente uno de los artefictos mis hermaosos creados pos el bombre y uno de los
miis caprichosos de mancjar. Esta calidad esquiva es quizés lo que le afade magia; al
menos tno estd dispuesto a convertisse en su esclavo, a someterse voluntanamente y
con todo su corazon; el violin se vengard, ocultando sus miltiples voces, apartando su
infinito campo de sutilezas, y te encontraris sosteniendo al lado izquierdo una hermo-
sa pieza de mobiliario musical, ofendida e inerte.

Ningin violin es igual a otro; cada uno ¢s tan distinto y particular como lo son
los umanos y tan diferentes en su respucste al arco que toca sus cuerdas como lo
serian una serie de personas aote una opinidi.

En la conquista de sus caprichos ¢ infinitas modulaciones, en la mampulacion de
sus voces desde el mas delicado de los murmullos al mis fuerne rugido, se finda la
total vocacion del violinista. Para cl intérprete s un ente independiente: ninguna
mano extraiia ha fijado un altura arbitraria, ningin efdo sino el suyo propio dictara
la afinacidn. El sélo ¢s amo y criado, y tan pronto como su arco toc el instrumeato
comienza Ja maraviliosa batalla; el desafio y ia réplica estan enlazados ¥ la culmina-
ci6n o5 totalmente suya.

Esta hermosa afinidad entre ef violin y su ejecutante s 1o que hace esta relacién
y las demés relaciones con la cuerda algo Gnico, y ¢l violinista debe acercarse a su tarea
con ¢l entendimiento de esta cualidad. De ¢sta manera nunca puede estar aburrido,
aunque no obstante puede desesperarse, nunca sentirse engafiado, aunque como el
capitin de un barco aprenderd ios infinitos horizontes y conoceri la paciencia y el
sufrimiento en su sentide exacto. El violin es realmente ¢! fundamento de nuestra
cultura musical y sin él no podria existir ninguna de nuestras agrupaciones de cimara
¢ de repertorio sinfonico, )

El violin es un instrumento inseparable del tiempo, habiendo necesitado cientos
de afios de investigncidon y refinamiento parin evoluciones desde la aplicacion del
principio de montar una cuerda tensa sobre el fondo de un heeco, De hecho, el viqlin
y ¢l arco estin derivados del arco y la flecha —del palpitar de la cacrda, sélo sudible
cuando es soltada, pizzicato, para lanzar |a flecha—. El arce del violin fue cambiando
gradualmente de forma para hacerse mas malcable y fue encordado con un centenar
de crines de caballo —para friccionar las cuerdas y sacarlas de su tensa ¢ inmdvil
¢spectacion—, pero esencialmente subsiste ung flexible vara de madera. El cuerpo del
violin asimismo fue evoluctonando a partir de una vara de madera; resonante, no mis
larga que € arco ¥ tan flexible como €, pero capaz de atrapar, amplificar y prolongar
las vibraciones, Encordado con cuatro cuerdas que inician esas vibraciones, se trans-
miten per medio del puente al ouerpo del instrumento.

12

Introduccidn

La universalidad del violin como instrumento musical es ilustrada por el hecho de
que nuestro propio vielin, perfeccionado cn Ialia en i sigio XVI1, ha sido towal v
sucesivamente adoptado en culturas tan lejanas como la India, donde cl cjecutante se
pone en cuclillas en el suelo con la base del violin presionada contra sus costilias y la
cabeza del violin apuntando en diagonal hacia abajo, descansando en la punta del pie.
Ademis, ¢l violin estd igualmente en casa entre los ndmadas, los intuitivos gitanos,
cumpliendo diferentes cometidos expresivos, salvajes, naturales y nostalgicos.

De los violinistas de la Meseta de Hardanguer en Noruega a las Tierras Altas de
Escocia, de los urbanizados judios de la Rusia Europea a los originales violinistas de
las Montafas Azules de las Carolinas, y ahora en gran escala a las gentes del Japon,
¢l violin ha triunfado cn cada estilo y ha cubierto todas las necesidades.

Vamos shora a considerar las peculiares dificultades y exigencias del violin como
instrumento & dominar con maestria.

No hay punto fijado o inamovible de soporte para el instrumento, tampoco lo
hay —excepto para los pies que tocan ¢l suelo y se balancean sobre €l— para cl
violinista, El violin debe ser uno con el movimiento fluido de la propia persona,
respondiendo visiblemente al ondulante fluir, al balanceo, pendular o circular, sin
bloguear nunca este fleir en ninguna articulacion del cucrpo o ea ninguno de los
puntos de contacto con ¢l violin y el arce, y dingiéndolo hasta el Gitimo misculo y
articulacién de los dedos, que deben ser educados para moverse en todas las dircecio-
nes y a controlarse mientras estidn en movimiento, como ¢l propio violinista debe
responder visibiemente a ese oleaje interno que nace de la misica en i misma y de sus
pensamientos ¥ sentimicntos sobre ella.

De distinta manera a la mayor parte de los demds instrumentos y actividades en
general (e incidentalmente a la mancra india de tocar el violin) las manos, gue deben
ser extremademente flexibles, fuertes v eldsticas, son utilizadas casi continuamente
sobre o alrededor del nivel del hombro, esto es, delante de Ia cabeza. Como deben
estar continuamente abastecidas de sangre, el corazén debe estar en buenas condicio-
nes, §in tensiones (o minimas tensiones) a cavsa de ansiedad o esfuerzos, El problema
de mantener la cireulacidn por fa continuacién y elternancia de movimicntos, esfuer-
208, presiones y relajacién; ¢l problema de la educacion de los reflejos correctos; ¢f
problema de regocijarse cada vez que uno sile a toear, se convierten en algo de crucial
importanciza en Iz interpretacitn del violin,

La exactitud y precision, el rapidisimo ajuste de la afinaci6n y atague, ¢l control
de 1o mis diminuto, invisible movimiento “interno™ para un gesto amplio de jugador
de golf, requicren un grado de macstria que casi permite cualquier cosa, Ademis, es
necesariia una comprension intelectual y “emaocional” de Ia obra musical que se tiene
entre manos, y finalmente, con la cualidad de la gracia o inspiracién, se tiene un buen
cjecutante.

(He hecho que todo ello suene irracionalmente dificil, que el controlar un instru-
mento parezea tan intratable y tan infinitamente sutil como una especie de Arpia
Indomable? Espero que no, porque si bien la profesion de violinista es desafiante,
tocur bien el violin no es por supuesto imposible, ¥ ensefiar, aprender y superar
pueden ser una continua y profunda satisfaccidn,

Para prepararse apropiadamente a la realizacion de esta tarca, creo que no es s6lo
necesario concentrarse en tocar of violin, sino cultivar una actitud de mente y corazdn,



Inproduccion

lo mismo que ciertos hébitos de higiene y condiciones lisicas, para cargar el propio
tocar lo menos posible con impedimentos de cualguier clase,

Me gustaria decir unas palabras sobre ln actitud meral. Veo en ella una especic
de puente entre ¢l pasado y <l futuro, y entre uno mismo y ¢f mundo exterior. Mientras
uno trabaja, esti invirtiendo esfucrzos y fortaleciendo ln memona para la recompensa
de una futura cjecucion; cudnto mejores y mis precisos scan 1os esfuerzos, cuanto mas
completos y dedicados, mayor seed la recompensa, Con la couacion entre uno mismo
y el mundo en general, recibimos tanta inspiracion de ambos, la miisica que tocamos
v la audiencia pars la que tocamos, como damos de nosotros mismos. Esta concepeion
de un presupuesto personal s vitlida para la vida en general, y subraya ln imnportancia
de 1a conciencia, del ejemplo y de la integridad y honestidad; ceando trabajamos ¢on
¢l violin estamos solos ¥ lo que ocurra durante esas horas de astamiento es crucial
para lo gue vaya & ocurrir ante una audiencia,

También ese frio v pegajoso mundo de la higiene tiene su lugar en la aproxima-
ci6n al violin; para la salud & un factor muy necesario, ¥ la limpieza, la estimulacién
de In circulacién por el contraste de temperaturas tales como agua caliente y fria, la
friccion de l piel con un guante dspero, lo mismo que cierto esfuerzo en ¢l deporte y
otras actividades alternadas con descanso, todo colabora al tono muscular general y
a lu circulacién. Fstas son buenas miximas para llevar en la mente. Aunqgue quizd
tocar el violin demands infinita sutileza, también demanda una gran fuerza y resisten-
¢ia, Bs dtil nadar, jugar al tenis, ya que uno puede relajarse completamente y retomar
las mas refinadas sensaciones al tocar ¢l violin; proporcionado esto —y es ésta una
reaccidn tan personal e individual que no puede ser hecha ley de mancra arbitraria-—
de ningin modo s desvirtu uno mismo siendo un violinista bien ses mental o
fisicamente,

Por otra parte, la dieta es obyviamente un ¢lemento muy importante y que debe ser
dejado a cads individuo en su infinita variedad de metabolismo y quimica corporal,
pero yo recomendaria una dicta equilibrada, con abundancia de fruta y vegetales
crudos, y un minimo de fritos. Fstd bien evitar comidas hechas con harina y azicar
refinados, especialmente eduicorantes anificiales, y eses engafosos vigorizantes gue
junto con ¢l tabaco y el alcohol dan con uma mano y nos quitan con un descuento
adicional con la otra. (Como soporte médico de este principio paede verse “"Nutrition
and Physical Degeneration™, de Walter D. Price. También, como lectura adicional,
recomiendo “The Saccharine Discases”, de T, Cleave.) Es igualmente importante no
comer demasindo a cualquier hora, especialmente antes de tocar,

Idealmente cl estudio del violin deberiza iniciarse a los tres o cuatro afios, como en
Rusia, ¥ mis recientemente en Japon, Dos clases semanales —los instrumentos per-
manecen con ¢l profesor— son suficientes, En esta etapa ¢l nifio aprende, como lo
hace todo novel, por ¢l eierplo v el desafio. En mi experiencia, sin embargo, cuando
¢l nific 0 nifia tiene ocho o nueve adios puede comprender los andlisis mecinicos y las
explicaciones con bastante claridad.

Los siguicntes textos, que complementan las seis peliculas (ver nota del Editor),
estén pensados sobre toda para que ¢l profesor los urilice guiando 4 sus alumnos, asi
como para los estudiantes mas mayores, Las peliculas ayudarin al profesor a estimu-
lar hasta 4 los mas jovenes, lo mismo que a ilustrar toda mi téenica bisica. Las
palabras y diagramas impresos agui ticnden a proveer un fieme apuntalamiento de la

teorta, método y aplicacidn; mi propésito es surtir de cjercicios adicionales y mostrar-

Intraducclin

los en desalle, lo cual no puede incluirse en el restringido tempo de las peliculas, Han
tenido lugar también algunos refinamientos y concreciones desde que se terminasron
las peliculas que no he querido excluir,

Aunque este libro estd organizado en scis lecciones, no recomiendo que el estu-
diante © el profesor trabajen con @ pdgina a pdgina. Los ejercicios de la Leccidn 1
deben preceder diariamente a todos los demds. Aquellos de tas Lecciones 11 y I
deben irse practicando poco a poco todos los dias hasta dominar los elementos bési-
cos. Los cjercicios més avanzados en las Lecclones IV y V deberdin ser practicados
también de manera sucesiva, con un retorno frecuente a las Lecciones 11 v I para
refrescar los pasos elementales o basicos. La Leccion VI puede solamente hacerse
incorporando, como debe ser, todas las demés. Finalmente el Apéndice [ ofrece
algunas indicaciones sobre los ensayos, y una serie de ejercicios dianos para los
violinistas aventajados.

A veces el andlisis y los ejercicios pueden parecer didicticos y demasiados espe-
cHicos para aplicarlos « movimientos pequeiios, ul seatimiento interno de ias partes de
los dedos, gue s¢ convierten, por decirio asi, en antenas. Mi propdsito ¢s desarroilar
al méximo la sensibilidad a los movimientos mis sutiles, v ayudar al profesor a
despertar en el alumno esias sensaciones.

En la prictica del violin, sin ¢mburgo, seria un ¢rror parar €n cste punto; porque
la técnica es solamente ¢l medio sin ¢l cual se estd desvalido, incapaz de traasfenir la
coneepcion musical, que puede sin embargo ser ¢lara, en todo su color y espontanci-
dad. Aquellos movimientos que he clasificado tan cuidadosamente emergerén por fin
dentre de todos los demds y se superpondrin de tal mancra que ne sélo desafiarén ¢l
andlisis {que en ese punto no es mitil 3in embargo) sino que también contradirin uno
u otro de nuestros enunciados. Este procesc, semejante al de la digestién, depende en
gran parte de las caracteristicas fisicas de cada violinista; por esto el profesor, como
el médico de talento, debe saber como alemperar ¥ ajustar estos ejercicios a los
atributos fisicos, psicologicos y emocionales de cada alumno,

El trabajo de un violinista no termina nunca; pero habieado trabajado cincuenta
afios con ¢l instrumento, siento que es <l momento, para bien o para mal, de escribir
mis experiencias. En estas paginas he tratado de abarcar los medios materiales que
creo esenciales para tocar el violin. Espero que este libro sea Gtil, que estimule ¢l
estudio del violin y que ayude a otros & experimentar las alegrias y satisfucciones que
¢l violin me ha dado a mi.



LECCION |

Ejercicios Generales Preparatorios

He desarrollado una téonica para tocar ¢l violin basada ¢n un movimiento de
onda o pulsacién gue reconcilia Jos impulsos y direcciones que chocan en cualquier
actividad continua. Los movimicntos estin descritos en términos de elipses, circulos v
arcos, todos los cuales participan de esta accion basica, La conservacion de la energia
como impulse es también esencial para mi técnica. En su concepcion ¢ métoco e
realmente bastante sencillo. Espero que esta seneillez no sea olvidada nunca, ni en el
trabajo detallado de algune de los mids intrincados movimientos.

Mi método tiene varias etapas, Primero, andlisis y entrenamiento de ias tensiones
de los dedos y miembros en todas las direcciones, ya que cada una tiene sus exigencias
particulares. Asi, en direccion vertical, tenemos que contrarrestar la gravedad; en la
hotizontal tenemos que mantener la fluidez y continidad; y ¢n la lateral tenemos que
mantener el balanceo o accidn de péndulo —bien como en el metrénomo dondo el ¢je
estd en la parte baja de la barra, o como ¢n un reloj, donde el eje estd en la parte
supenior de la barra.

Después de desarrollar las sensaciones asociadas con esos movimicntos ¢n los tres
planos descritos, cntonces compaginzmos los tres como si estuvieran compenetrados
unes con otros. No puede haber nunca en la prictica del violin un movimicnto que no
implique alguna peguefia parte de los otros, aunque sdlo sea una disposicidn pasiva a
moverse en cualquicra de las otras direcciones.

El movimiento de onda no sélo reconcilia las fucrzas opuestas por su reflujo y
fluidez, sino que tambiéa lieva dentro la alternancia del momento activo y pasivo, de
in tension y la relajacion, Dentro de cada ciclo de movimiento hay un momento de
minimo esfucrzo y un punto de perfecto equilibrio —podria denominarlo punto cero.

En el desarrollo de la téenica, bien sea en la mano izquierda o en la derecha, hay
tres etapas, La primera etapa es una completa blandura de Ins articulaciones, como en
un bebé, comprobada cada una por separado. La segunda etapa cs la coordinacion de
movimientos suaves y ¢l desarrollo de ba elasticidad y el rebote, ambos en las acciones
de extensién y compresion. Lu tercera y tiltima ctapa es ¢f desarrollo de ta fuerza,
firmeza ¢ independencia. Dstas ctapas no pueden producirse ¢n otro orden. Si, por
cjemplo, la firmeza precede a la elasticidad, hay un espantoso resultado en términos
de rigidez. Si la elasticidad precede al sentimiento de completa blandura y pasividad,
se estd expuesto a un residuc de tensién. Un violinista debe estar siempre preparado
a seguir lis tres etapas en su orden correcto en cuanto coge su instrumento.

El interés de los cjercicios de resistencia que he desarrollado s basa en su efecto
acumulativo. Cada parte contrapucsta a otra se ve forzada por esta gran oposicion.
Sin ningtin gran movimiento visible puede desarrollarse una gran fuerza. La medida
de vuestro sentido de comodidad puede graduarse por medio de Ia energia de las
fuerzas opuestas que se contrarrestan y equilibran una a otra dentro de vosotros.

En la misma primera posicitn de pie podéis ejercitar practicamente cada misculo
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de vuestro cuerpo, permaneciendo no obstante quietos todo el tiempo. Esta forma de
ejercicio es uno de Jos secretos de la elasticidad y 1z fuerza.

Un fundamento csencial de la técnict del violin es wos buena postura, v to
primero de todo es descubrir la posicién mas natural que absorberd y facilitard los
diversos movimientos del cuerpo asociados con la accidn de tocar ol violin.

La postura considerada en si misma da la impresion de uoa situacidn estética,
Esto no es cierto de ninguna mancra. No s6lo ¢s el resultado de un continuo eguilibrio
de fuerzas opuestas, sino que al mismo tiempo estd imbuida de pulso y ritmo, ef pulso
de nuestro corazdn v ¢l ritmo de nucstra respiracidén. Me gustaria comenzar esta
exposicion de ia técnica violinistica con unas palabras sobre la respiracion.

Respiracion

La vida comienza con la respiracidn, y ¢s algo tan bésico en toda actividad y todo
el arte musical que es esencial tenerla en cuenta micntras practicamos, La respiracion
debe ser suave y no forzada, ¢ incluso durante los movimientos mas intrincados que
implica la prictica del violin debe continuar tranquila. Para conseguir €sto se necesita
bastante entrenamiento y un alte grado de coordinacidn. Aprenderemos sobre la
coordinacion en las siguientes lecciones, Ea este momento me gustaria delinic una
buena respirucion y dar unos cuantos ejercicios bisicos,

La buens respiracion requiere fa habilidad de inhalar y exhalar con suavidad, es
decir, que deberia tomar ¢l mismo tiempo la inhalacion que la exhalacion, El tiempe
para cada ung (inhalacién y exhalacion) debe ser tan largo como sea posible. Algunos
hindiies ban desarrollado €sto de tal manera Gue les Jleva cuatro minutos una inhala-
¢ién ¥ cuatro minutos una exhalacion, Creo que algunos pescadores de perlas han
conseguido mantenes sus respiraciones al menos Jo mismo, pero no ¢ esto lo que
nasetros buscamos, Para tocar ¢l violin necesitamos una
respiracién continua, y nunca debemos retenerla (aunque
como ejercicio cuidadosamente hecho, sin esfuerzo, la
retencion de la respifacion ¢s beneticiosa),

Qumizis el mejor ejercicio inicial sea sentarse en el
saclo con fas piernas cruzadas una sobre otra, las manos
(con las palmas bacia arriba) descansando sobre las rodi-
lias, la columna vertebral derecha, €] cuello y los hom-
bras relajados, el torax libre y alto, y empezar a respirar
suavemente, Es Gtil tener un reloj para contar los segun-
dos de cada inhalacidn y exhalacion, Tratad de prolongar
Ia duracidn de cada una sin dejar de respirar.

Un ultertor ejercicio que incrementa grandemente el
contro! de la capacidad pulmonar consiste en colocar la
mano derecha contra la nariz, tapando la ventana dere-
chi con la punta del pulgar, y la izquierda con la punta o
la ufia del tercer dedo (ver ¢l Diagrama 1). Afldjese la
ventana izquierda lo suficiente para dejar entrar una deigada columna de aive. (1)
Inhdlese por la ventana izquierda; (b) exhdlese por la ventana derecha aflojando el
pulgar sicmpre suayemente, micntras sc cicrra la ventana izquicrda con ¢l tereer dedo
—exhélese completamente; (¢) inhilese a través de la ventana derecha; (d) exhalese a
través de la izquierda.

Disgrama 1
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La destreza de este ejercicio s¢ mide por la duracién de cada inhalacién y exha-
lacidn, por la estrechez de la apertura a través de la cual pasa €l aire en la ventana
nasal, y por el sikacio con que este aire pasa, Si se puede inhalar durante cuarents v
cinco segundos, exhalar durante otros cuarenta y cinco segundos y hacer ¢l ciclo
completo diez veces, s¢ habra conseguido un buen control de s respiracién.

Posicion y ejercicios de estiramiento 't

Una de las mayores dificultades del violin es que simple-
mente el hecho de mantenerlo en posicion de tocar puede inhi-
bir facilmente la liberiad de movimicntos y favorecer una pos-
tura antinatural, Todos fos instrumentistas fuerzan entonces
demasiado o menudo un camino a través del cual estas dificul-
tades simulan vna libertad aparente, va que no real. El violin
10 ¢sta destinado meramente a ser sostenido, sino a ser lievado
encima y & tocar con €l La habilidad para ajustar continua-
mente los movimientos es el secreto para tocar el violin.

Laos gjercicios preparatonios de esta leccién estin hechos
sin el instrumento, asi que cuando se coge el violin o ef arco por
primera vez, ya se ha experimentado en alguna medida la liber-
tad de movimientos que seran ln meta 4 conseguir en la pric- 4
tica. Estos ¢jercicios deben hacerse descalzos.

La base de una buena posicidn es un estiramiento hacia
artiba desde los dedos de [os pies, a través de 1a columna, basta
la coronilia, en el que nuestros muscelos contrarrestan la ten- !

dencia natural de las articolaciones n venirse abajo, abando-
nandose a la fuerza de la gravedad. Esta posicidn erguida es un
signo de buena salud en la practica del violin, ast como lo ¢s de
vitalidad y buena salud en la vida,

Para describir of méximo estiramiento vertical, vamas a
vomenzar con los pies (ver el Diagrama 2),

El peso del violinisia debe caer mis ligeramente en ka parte
anterior de la planta del pic que en los talones.

Esta compensacidn delanteta permite una gran movilidad
y ligereza, y realza ia posicin apropiada para tocar. Los puen-

1
‘)

4 1

tes de los pies deben clevarse girando ligeramente sobre el

borde externo de los pies, manteniendo relajados los dedos (1).

Esta posicidn elevada de fos puentes se mantendsd cuando los

pies vuelvan a su posiaén normal mediante una presién hacia

dentro de los tobilios (2). Las rodillas se echan hacia atris (3),

manteaiendo la separacidn de los muslos, mientras que se ten- P

san los gliteos y sc empujan hacia delante (4), Se mete ¢l esté- Diagrama 2
mago y se echan hacia atrés los riflones (5). Bl pecho se impulsa

hacia delante y hacia arriba dingonalmente (6) y la cabeza se mantiene hacia arriba y
liacia atris, estimando el cuclio (7). S6lo los hombros que se manticnen 2n su posicién
herizontal, estdn completamente relajades y cayendo, los brazos, manos y dedos
penden flojos casi paralelos a Ia columna: el resto del cuerpo se cstira como si la
cabezit quisiera tocar el techo, ¥ los pics atravesar el suclo (8). Estos ajustes, en desafio

10
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de la gravedad, deben hacerse en nna inhalacién, o, 51 la respiracion no esti entrenada
y los ajustes llevan demasiado tiempo al principio, en varias inhalaciones,

En esta inhalacién el pecho alcanza la méxima expansion, pero no debe permitir-
se que ¢l nivel del pecho descienda exhalando, ya que contra esta plenitud pulmonar
dejamos que la espalda y los hombros se relajen, permitiéndolos moverse facilmente
hacia delante (como en Giertos arcos-abajo) y bacia atrds (como en cierios arcos-
arriba).

Después de mantener esta tensidén unos momentos, se va al otro extremo, permi-
tiendo que ¢l cuerpo se afloje y se hunda, Se alternarin varias veces la postura recta
y la reinjada. Esto ayudara a coger ¢l sentido de las distintas direcciones opuestas de
la actividad muscalar como muestra ¢l Dingrama 2. Cuando finalmente se consiga la
posicién erecta se pueden relajar los misculos hasta cierto punto sin perder la postura
correcta, El tone muscular correcto nos permitira mantener esta posicidn sin tensidn

Diagrama 3

Posiciones bisicas preparatorias para la accién

La primera posicidn es la que podriamos llamar posicion de la oracién musulma-
oa. Las piernas estin plegadas bajo el tronco, con los gliteos descansando en los
talones; los antebrazos con los codos tocando las rodillas, y la frente en el suelo (ver
Diagrama 3). En esta posicién ¢ cuerpo estd preparado para la accidn como un resorte
~—lo contrario a Ja “posiciin de cadaver”, sobre la espalda, extendido y desmadejado tras
ta wecion, Empumpd los hombros hacia abajo y hacia delante, arquead lz espalda y
entonces, sin levantar las espinillas del suclo girad la cabeza hacia delante, estirando la
parte postenior del cuclio,

Elevarse a una posicion derecha, de rodillas, con la espalda recta v los brazos
colgando a los fados. Estirad ja cabeza y los hombros haciu atrds, ahuecando la
espalda y echando ¢l pecho hacia delante mientras se agarran las rodillas con las
manos.

Después de estos dos bisicos y complementarios ejercicios, cstamos preparados
pira comenzar 1as siguientes posiciones, soportados por nuestros pics,
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Serie continua de ejercicios de estiramiento
Comenzad en una posicidn de cuclillas con el cuer-
po relajado, la cabeza colgando hacia delante y el dorso
de las manos apoyado en el suele. Tomarse ticmpo para
sentir todo ¢l cuerpo, tensad desde el interior cada mis-
culo: tensad Jos hombros v las palctillas por separado;
tensad Ia columna; sentid el puente de los pies; sentid
vuestros dedos, Intentad invertit las manos de tal mane-
ra que las palmas y los dedos tensos se apoyen planos en
¢l suclo. De cuando en cuando agarrad las plantas de
vuestzos pies con fas manos y tirad, tensando més la
cspalda. Haced unas cuantas respiraciones profundas y,
on una exhalacidn, estirad rigidamente las piernas, pero
manteniendo fa cabeza colganda y las manos tocando el
suclo. Entrelazad vuestros dedos y colocad las manos
enlazadas tras la cabeza, donde se junta
con ¢l cuello, Empujad In cabeza hacia
abajo. Soltad las manos, haced unas
cuantas respiracionts mas, v entonces, en
una inhalacidn, alcanzad una posicién de

pic, derechos. Diagrama V”
Exhalad y sdoptad vuestra postury

(referida al Diagrama 2), Los pics deben / /

A\ estar paralelos, con los puentes sentidos /
D = jactivamente, las rodillas rectas; el esté-
mago metido, la espalda derecha {(es co-
rriente en los violinistas dejar huccos log
rifiones) ¥ la cabeza alta. Es importante /
que los hombros no estén forzados ni
hacia atrds, ni hacia abajo, sino que se
dejen cacr libremente.
Mientras se inhala otra vez, elevad J
los brazos de los lados a una posicidn
horizontal delante de vosotros, Exhalad,
y estirad los brazos hadla delante. Durante la siguicnte inhalacidn, lle-
vad los brazos » una posicién por encima de la cabeza mientras os
cleviis sobre las puntas de los pics. Exhalad y juntad las palmas (Dia-
grama 6), Presionad fuertemente las palmas, entonces echad la cabeza
hacia atrds y tratad de juntar la parte inteena de los codos. Inhalad y
tensad los brazos hacia fuera, formando un dngulo de 45°. Exhalad ¥
: llevad los brazos hacia atrds, hacia las paletillas. Repetid este movi-
~ .~ miento de estiramiento hacia las paletillas, en oste éngulo de 45°.
A continuacion, con los brazos horizontales a cada lado, girad los

Dizsgrama & codos. En este movimiento las mancs se mantienen con las palmas

hacia clf suclo, mientras que los brazos rotan; tensud las palmas y los
dedos (Diagrama 7 a y b). Este movimiento se combina entonces con el estiramiento
¥ giro de Jos hombros hacia delante con cada brazo alternadamente, volviendo la

Aan
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cabeza en la direccion del brazo tensado (mientras ¢l otro brazo se mantiene henzon-
talmente relajado); entonces haced un movimiento complementario, volviendo ia ca-
beza hacia fuera del brazo que esta tenso y girando (Diagrama 8 a y b). A continua-
cién, girad ambos brazos y hombros hacia delante al mismo tiempo, formando
circulos. Tirad hacia atras de In cabeza mienteas los hambros van hacia delante y hacia
delante cuando fos hombros van hacia atras.

Diagramp 7

Diagrams §

Ejercicios adicionales para la cabeza

1. Girad la cabeza de un lado al otro y tensad el cuclio, Podeis ayudaros tirando de
la parte posterior de la cabeza diagonaimente con la manoe derecha cuando la
cabeza gira o Ja derecha y viceversa,

2. Inclinad la cabeza hacia atedis y hacia delante.

3. Mantened la cabeza y la barbilla al mismo nivel y empujad Ja cabeza haci atrls y
hacia delante con el cuelio (como un pollo).

4, Girad la cabeza en circulos completos en ¢f seatido de las agujas del reloj y en
sentido contrario,

Ejercicios de equilibrio (la cigiienia)
De pie sobre ¢l pie izquierdo, sostened el tobillo derecho con la mano derccha,
tirando de la pierna hacia una posicion inclinada, como ¢n ¢l Diagrama 9. Tensac ¢l
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brazo mediante un tirdn de! tobillo y extended el brazo izquierdo horizontaimente.
Adoplada la postura, elevacs sobre Ia punta del pic izquierdo y manteneos asl mien-
tras sc realizan dos o tres ciclos de respiracion, Notareis que para mantener ef equili-
brio, el cuerpo se incling a la izquierda, Haced el mismo ejercicio sobre ¢l pie derecho.
De pie sohre ¢l pic derecho, sostened el empeine del pie izquicrdo con ki mano
izquierda (Diagrama [0). Extended el brazo derecho horizontalmente, y tirad de
pierna izquierda bacia atrds. Esto hace que los hombros tiren hacia atras o vez de
hacia ubajo solamente, Haced el mismo ejercicio de pie sobre ¢l pie izquicrdo.

De pie sobre el pic derecho, sostened la punta del pie izquierdo con fos dedas de
i mano izquicrda; tirad y doblad la pierna izquierda hacia arriba, la rodilla contra el
estémago, y tensad el brazo derecho slternativamente a cada ludo de la pierna dobla-
da. Haced lo mismo sobre el pic izquierdo,

Intentad hacer el mismo ejercicio de pic sobre el pie izquierdo, pero sosteniendo
la punta del pic dereche con la mano izquierda, de tal modo que ¢l pie derecha se sitie
en freate de la picrna izquierda. Realizad ¢l mismo cjercicio de nuevo, sobre ¢ pic
derecha; y entonces intentad realizar los primeros cjercicios de la misma manera, el pic
derecha sostenido por la mano izquierda v viceversa, Con la pricctica scrfis capaces de
hacer estos ejercicios en un movimiento contineo, pasanda suavemente de uno a otro

Ejercicios de balanceo basicos para tocar el violin

Desde ¢l principio debéis sentis que todo vuestro cuerpo esié preparado para
participar en el acto de tocar, bien iniciando un movimiento, o respondiendo a & por
simpatia, incluso a tos mis sutiles ¢ invisibles movimientos debidos a las propias
vibraciones del violin y el arco, La siguiente seric de cjercicios 0s permitivin acercaros
& ln sensacion de tocar, aun cuando su aplicacidn plena al violin sélo se hard en una
etapa posterior, en las Lecciones [V, V y VI

Debe cultivarse ¢l hibito de [a prontitud en todo el cuerpo, obviamente cuando
toguéss no vais a realizar movimientos tan exagerados como en estos ejercicios, aun-
que hay ciertos ataques que demandan en balanceo del cuerpo bastante amplio,

Hasta ahom viestros pies se han mantenide juntos pero mientras se toca el violin
deben mantenerse lo suficientemente separados con el fin de formar una base sélida
pero flexible para el equilibrio, aunque lo bastante juntos como para permitiros
transferir vuestra peso ficilmente de una pierna a la otra. Aproximadamente deberian
estar separados unas 12 pulgadas (unos 30 centimetros), y vueltos muy ligeramente
haci fuera —la distancia exacta dependerd de la constitucion corporal y ¢ pese de las
piernas de eada uno,

Sobre esta amplia base, mientras se mantiene atin el pese sobre ambas piernas,
practicad Ia transferencia de este peso de una pierny a a otra. Entonces rotad ¢l
cuerpo prmero a un lade y después al otro en un plano horizontal —los brazos
colgando y después volundo hacia fuera durante cada rotacion— moviéndose cada vez
€N una posicién extrema al pie opuesto. El impulso asi alcanzade os empuja en la
direcciin contraria,

Vamos ahora a los circulos coordinados de 1os brazos que espero os conducirin
a tocar bien ¢l violis. Los comenzaremos en su posicion mas sencilla y natural, ¢s
decir, colgando libremente,

Dejad colgar Ia parte superior del cuerpo de la cintura, de tal manesa que las
puntas de los dedos toquen € suelo, las piernas se mantendrén tensus, [a cabezs

-~

Diagrama 11
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colgando. Pasando suavemente vuestro peso de un pie al otro, s¢ inicia un suave
vaivén del cuerpo que pone los brazos en movimiento de tal manera que las puntas de
los dedos describen circulos en el suclo. (Nétese que los circulos se producen cn
direcciones opuestas ¥ s¢ alternan.) Llevad ¢l movimiente de balanceo a todo el
cuerpo y elevaos gradualmente a una posicion de pic derecho, llevando los brazos u la
posicion de tocar el violin, Las mufiecas y los dedos deben permanecer lo bastante
blandos como para partiipar ¢n ef movimiento de oleaje de los micmbros superiores.
El cucllo debe estar también relajado, permitiendo girar la cabeza con el balanceo del
cuaerpo,

Diagrama 11

El siguiente ejercicio ¢s para los hombros y los misculos de la espalda y no esti
conectado con los ejercicios previos. Extended los brazos hacia fucrs, a los lados,
paralelos al suelo, manteniendo los hombros bajos, Dejad caer los antebrazos desde
el codo. Para que los antebrazos cuclguen realmente de modo vertical, los hombzos
deben girar hacia delante. Mantened este angulo recto entre ef brazo y ¢l antebrazo y
balancead el antebrazo desde su posicidn vertical hacia abajo a una posicién vertical
hacia arriba, Repetid este movimicnto varias veces.

-
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Diagrama 14

Diagrama 15

Colocad el brazo izquierdo en la posicidn de tocar ¢l violin, ¢ antcbrazo en
dngulo aproximado de 45° con el cuerpo, ln mufieca libre. Permitiendo que el codo se
balancee de un lado a otro y ¢l antebrazo se mueva hacia atrés y hacia delante, haced
un movimiento circular con la manc izquierde en un plano horizoantal, Colocad ¢!
brazo derecho en la misma posicion, ¥ describid circulos con ambas manos simultd-
neamente, primero en ) sentido de Jas agujas del reloj, después en sentido contrario.
Moved el brazo derecho hacia su posicidn de tocar, con la palma de Ja mano hacia
abajo, y haced movimientos circulares con cada mano en direcciones opucstas. En esta
posicidn la mano derecha describird elipses en el sentido contrario a Jas agujas del
reloj en un plano casi horizontal, v la mano fzquierda deseribird circulos en el sentido
de las agujas del reloj, ¢l antebrazo girando y balanceéndose sobre el codo.

Poncos de puntillas, estirad los brazos por encima de s cabeza, con las palmas
hacia fuera, y balancead ambos brazos hacia atrds ¥ hacia delante. En cada balanceo
de las manos hacia atrés estirad las rodillas y hundirse hacia la espalda, con los
homéplatos y 1a cabeza hacia atrds,

Intentad sentir las distintas velocidades de est0s balanceos naturales de los bra-
205, segiin que la distancia del brazo al hombro sea mayor o menor. Notaréis que si
¢ada uno de los balanceos descritos estd completamente refajado, tiene su propia
velocidad natural. Hasta que sepéis esto, habrd alguna tensién residual en ¢l brazo y
¢l hombro, o los estaréis moviendo deliberadamentc.

Ahora me gustaria explicar los principios del “empuje™ y el “impulso” (0 mo-
mento),

En todas las clases de elipses y balanceos circulares con un componente vertical,
hay sicmpre an punto de velacidad méxima ——el momento de mayor empuje—. Esto
ocurre naturalmente al aproximarse ¢l punto més bajo, pero puede aplicarse artificial-
mente a cualquier punto del trayecto.
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Tocando el violln debemos estar bien seguros de cudl es el mstante de maximo
empuje en cada movimiento repetiddo —puede preceder al momento de maxima velo-
cidad si se aplica deliberadamente-—. Después de cse momente ¢ reste det movimien-
to continda en una relajacion pasiva, utilizando ¢l impulso acumulado,

Dagrama i3

Huabeis visto como este movimiento piede ser coordinado en dos direcciones
paralclas y en dos direcciones opuestas, dundo de este modo cuatro opciones en total,

Finalmente, balancead los brazos en frente de vosotros, formando cada uno un
8 wmbado (o), permitiénddoles inclinarse, moviéndose las articulaciones mds libre
mente. Esto combina un arco abajo y un arco arriba en cada 8. En el arco abajo, los
dedos deben estar abiertos v desplegados, En el punto extremo del arco abajo y del
arco arribi debéis sentir ¢l movimiento en los homdplatos.

o Y

Diagrama 17

En el gjercicio siguiente 108 brazos estan tensos. Con una rotacidn total del brazo,
haced circulos derechos desde €1 hombro, dejande cruzar los brazos {rente a vosotros,
uno detrds de otro. Debe hacerse esto varias veces, primero con un impulso de los
brazos hacia fuera, luego con un impulso hacia dentro, vigilando los principios del
empuje ¥ ¢l impulso, lotentad hacer ¢l jercicio en dos direcciones,

Los movimientos anteriores deben hacerse otra vez, pero esta vez con los impul-
508 wno tras otro, no simultineamente, No desatended el pulso ritmico en las articu-
laciones del codo, mufiecas y dedos; los dltimos alcanzan su méxima extension en ¢l
momento en gue ¢l brazo estd totalmente extendido.

Balancead ambeos brazos simulténeamente en la misma direceién circular, prime-
ro en ¢l sentido de las agujas del reloj y luego en sentido contrano (Diagrama [8). Diagrama 19
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Para no olvidar las piernas, apoyros en una, los brazos sostenidos horizontal-
mente y balancead la otra vigorosamente come un péndulo y en un arco tan amplio
como sea posible, acomodando este movimiento con un balanceo del cuerpo y los
brazos, El cuerpo y los brazos deben balancearse en el sentido de las aguajas del reloj
micntras la pierna derecha ¢s lanzada hacia delante, y en sentido opuesto micntras la
pierna fzquierda s lanzada hacia atrés.

Diagramas 20

Disgrama 21

(d)
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Para terminar con nuestros cjercicios de balanceo haremos ¢l que més se aproxi-
ma a la manera actual de tocar ¢l violin, Levantad el antebrazo izquierdo, a la
posicién que muestra el Diagrama 20; los dedos y la muiieca deben estar libres v el
codo preparado para balanccarse, La palma derecha debs mirar hacia abajo como
cuando sc toca, y también con los dedos y la mufieca completamente relajados y libres,
Con el brazo derecho ligeramente curvado, comenzad vuestra accion de balanceo que
pondrd ambos brazos, incluidas las muficcas y los dedos, en movimicnto. Para simular
mis exactamente que tocéis ¢ violin y acercarse mds a la actual sensacidn, guiaros por
las indicaciones siguientes, ilustradas en ol Diagrama 21:

a) Cuando el brazo derecho se estira hacia fuera, los dedos se extienden,

b) Cuando el brazo derecho se dobla, los dedos se juntan y doblan mientras ¢l

movimiento continga,

¢} Cuando la mano izquicrda sc aparta del cuerto (en posicién de tocar), los

dedos se juntan,

d) Cuando la mano izquicrda se acerca al cuerpo, los dedos se extienden,

a) y ) pueden darse simultdncamente en balanceos concurrentes de ambos bra-
zos. Por lo tanto también b) y d) pueden darse a la vez. Ademés, a) y d) se pueden dar
simuitincamente, lo mismo que b) y ¢),

Cinco ejercicios de yoga

Para terminar eta leccidn he aqui algunos ejercicios de yoga, de los cuales los
cuatro primeros deben mantenerse al menos durante tres aclos de respiracidn.
1. Presionar las palmas juntas contra la columna, primero como o Diagrama 22 y

después como en cl Diagrama 23. Los homdplatos s¢ cchan haciz atrds, y los
brazos y manos se empujan juntos hacia arriba.

Diagrama 23
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Diagruma 24 Diagrama 26

(%]

. “Posicidon sobre los hombros o equilibrio del cucllo™. El cuerpo esta vertical, las

manos apoyadas firmemente contra lz espalda (ver el Diagrama 24), El pecho debe
empujarse hacia fuera presionindole con ja barbilla. Esta posicidn debe practicarse
primero contra una pared,

. “Posicién del arado™. Si desedis mantener esta posicién un largo tiempo (que e§

extremadamente beneficiosa), es mis sencillo apoyar los ples en una silla, La
“posicién del arado" (ver ¢l Diagrama 25) contiene en si misma un atimero de
variaciones por lo cual las manos pucden sostener los pics de difcrentes maneras,
Las palmis preden tocar los pics v tratar de separarlos. Pucden también empujar
1os pics desde fuers intentando juntarios. Pueden intentar levantar las piernas o
tirar de ellas hacia abajo, Todas son varizciones Gtiles,

. Una vez hechos los ejercicios del “arado”, que curvan la espalda de una forma

convexa, ¢s uni buena idea curvar la espalda de una manera opuesta —céncava—,
Esto puede hacerse sobre el suelo, yaciendo sobre la espalda, curvando las piernas
y sosteniendo las nalgas con las manos mientras elevilis la espalda del suelo en una
posicidn arqueada (ver el Diagrama 26). La méxima curvatura de la espalda se
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consigue colocando las manos, con las palmas cn ¢l suclo, detris de la cabeza, los
dedos apuntando hacia los pies, velevando Ja cabeza y el cuerpo completamente
del suelo, excepto los pies ¥ las manaos,

. Finalmente, la delicioss despedida; tras estas variaciones de estiramiento y resisten-

cia, etc., tumbaos en el suelo completamente estirados en completa relajacidn.
Cuanto mayor haya sido el esfuerzo precedente, mis agradable serd esta fase, De
hecho se llama la *posicion de cadaver', Cuando esta posicion estd completamente
relajada, podéis sentir el pulso de la circulacion de In sangre en los brazos (part-
cularmente en los antebrazos), y & veces si estdis totalmente relajados, incluso en
las picroas.

Respirad suavemente, concentrados cn desprender toda la tensién miembro por

micmbro y articalacién por articulacidn, sintiendo ¢l peso de cada uno como si se
hundiesen en ¢! suelo, Podéis permanecer asi veinte minutos o més si tenéis tiempo.
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Pienso que en cstos ejercicios es mas ficil utilizar al principio una vara redonda
de madera (ligera y sin barniz, de | a 2 pies —entre 54 y 72 cm,— de longitud y del
didmetro aproximado il del arco), Cuando las sensaciones se hayan hecho més fami-
liares y s¢ hayan realizado los Ejercicios Preliminares con ¢l arco (p. 40). entonces s¢
repetinin los primeros gjercicios sustituyendo el propio arco por la vara,

Equilibro de Ia vara en su punto medio y colocacién de los dedos

Sujetad el final de la vara con [a mano izquierda, Con ¢l brazo derecho flexionado
por el codo y con ¢l antebrazo aproximadamente paralelo al suelo, sostened la vara en
su punto medio de equilibrio utilizando el pulgar y ¢f segunde dedo dnicamente.
Ambuos deben estar blandos y redondeados de tal maners que la esquina superior y la
uiia del pulgar de la mano derecha toguen la vara, y se complete un circulo con ef
segundo dedo tocande I varm disgonalmente con su primera falange. Afadid los
otros dedos ligeramente —primero el cuarto dedo, con su punta reposando no total-
mente ¢n ln parte superior de la vara pero justo en ¢l interior, entonces ¢l primer dedo
sc coloca descansando algo sobre el fado justo entre 1a primera ¥ scgunda falange, y
finalmente el tercer dedo apoyado entre ka yema y la primera articulacién.

Los dedos deben estar redondeados y suficientemente espaciadas (no tocindose
unos a otros). La mano debe colgar suavemente de la muficca y estar relajada,

Notaréis que la distancia entre el punto donde los dedos tocan la vara y el punto
de articulacion con la mano es mayor en el cuarto dedo que en el primero. Esto

Diagrama 2
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significa que los nudillos forman un ligero dngulo con la vara y no estin exactamente
paralelos a ella. Este ingulo es buscado y ajustado continuamente mediante la rota-
cidn y la clevacién suave de la mano derecha,

Equilibrio de 1a vara en la posicién de tocar

Con la mano izquierda tirad gradualmente de la vara poco & poco hacia la
izquicrda entre vuestros dedos, lo suficlente para que los cuatro dedos se vuclvan
sensibles a su creciente responsabilidad ¢n el sostenmimiento extra, necesario para
equilibrar la vara. Bl tirer de la vara con Ia mano izquicrda es una sustitucidn de la
resistencia de lus cuerdas del violin, v ¢l dejarla ir proveca un estado que corresponde
al de llevar el arco en ¢l aire cuando sc toca, fuera de las cuerdas, o al equilibric del
arco cuando se toc con su mitad superior. Mantened los dedos totalmente relajados,
asegurindose de que no se wtiliza ni un rasgo de agarrotamicnto para soporiar el peso
de la vara, incluso caando estd sujeta por ka mano izquierda.

Movimientos coordinados del pulgar, dedos y nudillos

Estos serdn mas sencillos de aprender si manteneis en la mente la idea de que la
sujecion del arco se hace por medio de dos “figuras™ —un anillo o “circulo™ y un arco
o "puente” {a los que se bacla referencia en las peliculas como dos arcos). El primero
es ¢l circulo formado por ¢l pulgar y el segundo dedo cuando primeramente equilibrais
y mantencis 1a vara en su punto medio (Diagrama 3). La scgunda figura es el puente
que consiste en los nudillos soportados por "dos pilares”™: uno que es el primer dedo
capaz de aplicar peso desde cada lado de la vara; ¢! otro, de dos piernas, comprende
el tercero ¥ cuarto dedos que ejercen presion a cada lado de fa vara (Diagrama 4). (La
aplicacién especifica de todo esto s¢ tratard mis adelante.)

Diagramn 3
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Puesto que <f peso del brazo esta dirigido principalmente al primer dedo, Ia
importancia particular de este puente radica en un movimiento propagador que dis-
tibuye aigo del peso al tercer y cuarto dedos y los involucsa en voa activa participa-
cidn ea el 1oque.

EL Circuro

Manteniencto aun la vara con la mano izquiceda, deslizad ¢l pulgar derecho hacia
delante y hacia atcds a o largo de clla, sin mover ¢l resto de la mano y asegurdndoos
de que fa esquina superior del pulgar permancoe en contacto con la vara. De este
modo ¢l pulgar debe doblarse cuando se desliza a lo largo de la vara a la izquicrda
(hacia la punta) y estirarse un poco cuando se desliza hacia la derecha {hacia el talén),
aunque nunca tanto como para perder una ligera curva hacia fucra. (El estiramiento
del pulgar cuande se desliza hacin la punta del arco coincide con un giro de éste en ¢l
sentido de las agujns del reloj, y cuando se desliza hacia el taldn con un giro en sentido
contrario. Asi cada movimiento ¢sté en cierto modo afectado, v a veces contradicho,
por movimientos asaciados. ) Los demis dedos deben mantener también sus puntos de
contacto con la vara ¥ It mano debe colgar ligeramente de k muneca,

r
J
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Diagrima $ Dragrama 6

Ahora apartad el primero, tercero y cuarto dedos de la vara y deslizad el pulgar
uni vez mis. Esta vez, deslizad el scgundo dedo en direccion contraria al pulgar, hacia
el talon cuando ¢l pulgar se destiza hacia L punta y viceversa, Notareis que la vara sc
inclina alternativamente a la izquierda y a la derecha (ver los Diagramas 5 y 6). Una
vez mis, ¥ por cierto en todos los gjercicios con el arco, aseguraos de que ninguno de
los puntos de contacto cambian,

-
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Cuando la combinacidn de los dos movimientos empiece & sentirse natural, parad
cl puigar v el segundo dedo, pero retened sus presiones opuestas, cuyo resultado es un
balanceo ligero de la vara, ligero como es, mientras €] encogimiento y estiramiento del
pulgar ¢s alin claramente visible,

En esta posicidn bésica, el pulgar esté bien doblado en una direccidn horizontal
y el milsculo en su base permanece blando, Esta posicidn se asocia con lo siguiente:

a) La parte inicial de un arcada hacia abajo; =

b) Puaso a una cuerda superior, por cjemplo |

¢} Laanticipacién inmediata de una arcada hacia abajo al final de un arco arriba:

d) Arcadas muy cortas hacia arriba tales como “re-takes", staccato o Spiccato (en

las que ta anticipecion del siguiente toque es al menos tan larga como el mismo
toque).

En su segunda posicién el pulgar estd ligeramente menos doblado y ¢f misculo de
st base se vuelve nctivo, Esta posicion estd asociada con lo siguseate:

) Dircecion general del arco hacia arriba;

b) Paso a una cuerda inferior;

¢) Anticipacidén inmediata de un arco arriba al final de un arco abajo;

d) Toques muy cortos hacia abajo (en los que el siguiente arco arriba es antici-
pado).

Modificando la doblez y el estiramiento del pulgar en direccion vertical, también
podéis girar la vara (ver los Diagramas 5 y 6). Este movimiento, utilizado en combi-
nacion con togques de arco arriba y abajo, altera el dngulo que forman las cerdas del
arco con la cuerda, en el sentido contrario & ias agujas del reloj al aproximarse al taldn
en los arcos arriba (elevaciones de mufieca), v en ¢l sentido de las agujas del reloj ul
aproximarse a la punta cn los arcos abajo {descenso de mufieca). También se asocia
con las variaciones de la distancia del arco con respecto al puente para efectuar
cambios de sonido, color y dindmicos.

(Al descnbir giros del arco en ¢l seatido de las agujas del reloj y en seatido
contrario, se¢ supone que el observador estd viendo el arco desde ¢l final del taldm,
mirando en escuadra desde detris del talén la total longitud de la vara hasta la punta.)

EL PUENTE

Sostepiendo el final de la vara con ia mano izquierda, colocad el primero, tercero
¥ cuarto dedos sobre ella y entonces moved ¢l pulgar y el segundo dedo, En ambos
arcos, abajo y arriba, los pilares tienden a scpararse une de otro. Este sentimiento
puede desarrollarse mejor si al principio permitis que los pilares se deslicen sobre fu
vara, aungue con ¢l tiempe permanecerin aferrados al arco, En el arco abajo cuando
1os pilares se separan, los nudillos y la mufieca estén bajos v el codo se cleva ligera-
mente. En el arco arriba cuando los pilares se separan, los nudillos y la mufieca estin
clevados y el codo baja muy ligeramente. (Véanse los Diagramas 7 y 8, respectivamen-
te.)

En ambos casos ¢s de la mayor importancia sentir la separacion de los dedos y
nudillos, incluso mientras los dedos se “amontonan” ligeramente en ol arco arriba. Es
esencial que haya un instante de completa relajacion entre esas dos “firmes” y suce-
5iVas sensaoionces,

~r
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Diagrama 7 — Ahora alternad entre las sensaciones del arco abajo y arriba, pasando cada vez a
través de un puato “cero” en ¢l que el esfuerzo de extensidn de la mano se relajs. Es
importante que se haga un esfuerzo idéntico con ambos pilares. Siempre que permi-
EAMOS gue uno ¢sté mais perezoso o mis enérgico, estamos en peligro de establecer un
mal habito.

Dzagtama 12

COoMBINACION DE CIRCULO Y PUENTE

Continuando con los anteriores movimientos alternativos de extensién, afiadireis
ahora los movimicntes del pulgar y ¢l segundo dedo, Al principio estos movimientos
deben practicarse con la vara y més tarde con ¢l arco, como muestran los Diagramas
9y 10. En el arco abajo cuando los nudilios estin bajos, ¢l pulgar se dobla, presionan-
do hacia la punta del arco como ¢ primer dedo, mientras que ¢l segundo dedo se une
al tercero v ¢l cuarto presionando hacia el talén, En el arco arriba, cuando los nudillos
estéin elevados, el pulgar se une esta vez al teecero v cuarto dedos presionando hacia
¢l talon, mientras el segundo dedo se alia ahora con el primero, presionando hacia la
punta (Diagramas 11 y 12). Cuidad de que ninguno de los movimientos precedentes
zltere el punto de contacto entre la vara y cada uno de los dedos.

La combinacién de los movimientos pucde practicarse también sin la vara, Cui-
dad de que vuestra atencidn no esté tan exclusivamente pucsta en vuestras manos que
no percibais una posible y no deseada tensién en el brazo y ¢l hembro.
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Disgrama 13

Flexibilidad y blandura de los dedos y del pulgar cuando sostienen
la vara sin sujetarla con la mano izquierda

MoviMIENTO VERTICAL DE LOS DEDOS

Volvamos n nuestta primera sujecion de fa vara en su punto medio, donde estd
automiticamente en equilibrio en la mano derecha sola, manteniendo tranguilos la
mano ¥ ¢l brazo, elevad la vara lo mis posible doblando los dedos y el pulgar:
entonces, estirandolos, bajad la vara. Cuando la vara es elevada, gira ¢n el sentido de
las agujas del reloj; curndo baja. gira cn sentido contrario. Como ya es habitual,
cuidad de no variar los puntos de contécto. En cuante hayhis alcanzado el méximo
movimiento de los dedos (v claro esté de la vara) podéis afiadir ¢l movimiento de la
mano, subiendo y bajando desde la muficca para incrementar cl trayecto de la vara.

Repetid estos movimientos, moviendo gradualmente la mano desde la parte supe-
rior de 1a vara hacia cl talén de tal maneree que tengiis segundad del papel que cumple
¢l cuarto dedo en el equilibrio de la vara sin perder su flexidbidad (Diagramas 13 y 14),
. Para incrementar vuestra flexibilidad y adaptabilidad, intentad —como mera
curiosidad— balancead la vara con vuestra mano y relajad el tercero y cearto dedo en
cada oscilacidn de la mano hacia arriba, pormitiendo que los dedos toquen la vara
scRin st acergue i su punto mis baja,

MoviMIENTO HORIZONTAL DE LOS DEDOS

Como ¢n la prictica del violin es muy importante ¢l continuo movimiento hoti-
zontal, nuestros dedos deben aprender a ser flexibles en esta direccidn.

Tomad la vara por el 1aldn en una posicion neutral, sostenida lo mis suavemente
posible con los dedos y ¢l pulgar. Ahora empujad y tirad del arco con la mano
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izquicrda inczementando la presion de la sujecidn lo justo para asegurarse de quc I
vara 0o se deslice entre log dedos. Estos, sin embargo, deben permanccer lo bastante
flexibles como para responder pasivemente al empuje y el tirdn, simulando ¢l estica-
miento gue se produce en fa ejecucidn de fos arcos arriba y abajo, doblindose en el
aldmo (Diagramas 15 y 16).

Dingrana 15

Diagrama 16

Ahora sostened la vara verticalmente s6l0 ¢con la mano derecha, v tirad de elia
hacia arriba mediante una simultanca doblez de los dedos y elevacion de la muidccs.
Dejad entonces que la mano y los dedos sean lo bastante sensibles a la gravedad como
para dejar caer la vara, tirando de la mano hacia absjo y estirando los dedos, Agui,
ol cuarto se separa gradualmente de la vara y cl tercero apenas 1a toca (Diagramas 17
v 18).

Diagrama 1§

Diageama 17

Para sentir la misma sensacion en direccidn opuesta, invertid la vara y repetid los
ejercicios anteriores, solo que esta vez la elevacion vendra como consecucnciu del
estiramiento de los dedos hacia arriba y la caida pasiva como consecuencia de do-
blarlos.
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Los ejercicios precedentes son una preparacion pava aleanzar la misma flexibili-
dad tanto cuando ¢! arco estd honizontal y los dedos doblados a la izquierda y
estirados a lu derecha como en los movimientos que vamos ahora a realizar.

CIRCULOS. (Combinacidn de log movimicntos verticales y horizontales)

Cuando hayais dominado ambos movimientos de los dedos, los verticales y los
horizentales (con la vara horizontal), debeis estar listos para combinarios en un
circulo en cada direccion, Este movimiento circulir debe practicarse con la vara en
diversos dngulos entre lo vertical y lo horizontal. Todos los dedos deben trabajar
igual, de tal manera que ambos extremos de la vara describan clrculos del mismo
tamano, El impulso para este movimiento debe venir del brazo,

Atin cn esta temprana ctapa, experimentad haciendo los cjcrcicios previos mien-
tras sostenéis la vara en equilibro 3élo con el primero y cuarto dedos contra el pulgar.
Encontraréis que el segundo dedo asume algunas de las obligaciones del tercero y ¢l
cuarto, pero mantenedio lo més préximo al pulgar como sea posibie. Pucde que tenga
que rodar un poco arriba ¥ abajo de la vara. Para mantener ¢l primero ¥ scgundo
dedos realmente sueltos mientras hacen ésto, debe girarse el brazo bien hacia dentro,
para que el primer dedo se apoye e la vara sobre 1 articulacion entre in base v la
falange.

Ejercicios preliminares con el arco

Vamos ahora 4 cambiar la vara por ¢l propio arco, El siguiente ejercicio es atil
para dar una idea del tipo de movimiento que requiere el actual movimiento del arco,
sin teper que soportar todo su peso,

E! talon del arco se colocu sobre un atril, como muestra el Diagrama 19. La punta
se sostiene con la mano izquierda, Entonces la mano derecha se coloca ligeramente
sobre el arco, en el talon. El Gnico elemento de sujecion en esta colocacion de Ja mano
es el seotimiento de contiacto en el “'circulo™ eatre el segundo dedo ¥ el pulgar, que
debe ser formado cuidadosamente antes de colocar Ia mano sobre ¢f arco, La mano
cac entonces naturalmente en una confortabic posicidn, Este sentimiento de contacto
en el “circulo™ debe mantenerse todo el ticmpo micntras la mano se desliza hacia la
punta del arco y de nuevo hacia abajo. El brazo debe estar tan ligero y equilibrado que
no exista sentimiento de tirdn contra esta sujecién. Uno debe recordar que ¢l hombro
y ia paletilla siguen a la mano y los dedos cn un arco-abajo e inversamente hacen sitio
para ¢l recorrido de la mano en un arco-arriba. Como apenas hay momento en este
suave deslizamiento, habré dificilmente algin movimiento visible de los dedos excepto
la ligera diferencia de inclinacién entre arco-arriba y abajo, una diferencia que, dada
una mano realmente relajada, se producied a través de la friceidn entre los dedos v 1a
vara del arco.

Un movimiento reactivo que debe aparecer posteriormente ¢a este ejercicio es 21
ajuste compeasatonio de dngulo entre el brazo, antebrazo, mufiecas y dedos, que
mantiene ¢! arco paralelo al puente, Este ajuste, que consideraremos después mis en
detalle, comienza en el momeato que el brazo empicza a moverse y continia micntras
dura ¢l movimiento, Como muestran los Diagramas 20 y 21, los vatiados planos en los
que ¢l brazo ticnc que moverse para tocar con ¢l arco las diferentes cuerdas puede ser
simulado alterando la altura 2 [a que es soportado el talén y ladeando la punta.




Balanceo del arco

Cuando ¢! arco es actualmente sostenido y llevado, estos ajustes naturiles pued-en
ser blogueados por exceso de tension en la mufiecs, dedos y pulgar, que se transmite
por ¢ brazo al hombro, ponicndo duro todo ¢l miembro. Loa_ siguientes clerc.ncilgs
estin especialmente disefados para conseguir desde muy al pr}nupio una pl(:s‘:! ::
bisica de arco que permita a estos y otros movimicentos reactivos dar amplitu n|
togue. Al mismo tiempo acostumbran la mano, particularmente ¢l dedo pequedio ¥ ¢
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pulgar, a los muy diferentes grados de tono muscular apropiados a1 las distintas
funciones del arco. Una mira posterior de estos gjercicios, que continuardn de forma
mis elaborada en la Lecadn IV, es la promocidn de un sentimicnto para 1a efasticidad
del arco y cl efecto en éste de los variables grados de clasticidad en lus srticulaciones.

Para estos ejercicios es necesario sostener el violin en una simulada posicién de
tocar como muestran los Diagramas 22 y 23, que capacita al brazo izquierdo para
experimentar desde el comienzo Ja sensacion de libertad que debe mantener siempre
mientras toca, ¥ a los dedos de Ia mano izquicrda a desarroliar fuerza,

Comencemos con la mitad ded arco soportado por una de las cuerdas. Separemos
el segundo y tercer dedo, sosteniendo el arco tan ligernmente como sea posible con los
dedos restantes, primero, cuarto y pulgar, Presionemos entonces con el cuarto dedo
hasta que el arco abandone In cucrda. (Este ¢jercicio pierde totalmente su propésite
si el arco es elevado por cualquier otro medio que no sea la presién del cuarto dedo,)
Segiin se cleva el arco, esta presidn generard un posterior giro del pulgar y un dobla-
micnto hacia arriba del primer dedo, que no debe sin embargo afectar a Ia vara.

El arco estd asf posado sobre la cuerda por breves momentos; entonces la presion
del cuarte dedo se relaja, ef arco se repliega hacia la cuerda y se le deja rebotar, con
la mano absolutameate relajada, hasta que por propio acuerdo se para. Si la mano ha
estado verdaderamente relajada, entonces log rebotes se sentirdn como un “eco” en la
mano y ¢n todo ¢f brazo.

En la segunda etapa del ejercicio, que produce un efecto real de rebote, en el
momento de relajar la presion del arco es arrastrado bastante despacio hacia la punta
hasta que alcanza un punto en ¢l que los rebotes desuparecen. (Los ejecutantes con
brazos de una longitwd normal no deben llegar demasiado cerca de fa punta porque
s una posicidon incdmoda ) Entonces, por medio de la presion del dedo pegueiio, ef
arzo cf elevado de nueve, llevado al punto de partida y soltado una vez mas, Como
variante, en vez de devolver ¢l arco a su punto de partida, puede soltarse desde el
punto alcanzado despusés de bajarlo, y arrastrar el arco hacia el talon, produciendo un
rebote del arco hacia arriba. La duracion de los rebotes en el arco depende de la
ligereza de brazo y hombro que es una pre-condicion esencial para este ejercicio.

Esta segunda ctapa del ejercicio debe ser repetida con todos los dedos en el arco.
Debe sentirse que, en la etapa de sujecion, el segundo y tercer dedos ayudan activa-
mente, particularmente el segundo, debido a que el “circulo™ esth ot vez en accién.
Ea lz relajacidn, ctapa de rebote, sin embargo, el segundo y tercer dedos deben
participar en ef sentimiento de rebote sin impedirlo de ninguna manera, El rebote debe
sonar igusl 2s1é o no ¢l dedo medio sobre la vara,

Si tras varios dias de practicar estos ejercicios de rebote se nota que el dedo
pequeiio tiene la teadencia comin a presionar hacia abajo, a menudeo resultan tiles
los siguientes ejescicios vigorizantes. Como en la preparacién para o cjercicio de
rebote, el &rco es clevado de la cuerda por fa presién del cuarto dedo, pero en vez de
soltarlo sobre Ia cuerda relajando la presién, se desciende lo mis seave v lentamente
posible, hasta reposar silenciosamente sin un temblor.

Movimientos de cambio de cuerda

Un cjercicio posterior para practicar con ¢l violin sujeto como en los Diagramas
22 y 23 se desarrolla apoyando la punta del arco en la cuerda Sol durante unos
momentos y permitiendo entonces que el brazo entero ¢n una pieza caiga de tal



Leccion 11

maners gue la punta repose sobre la cuerda Mi. Bl arco entonces se cleva ligeramente
al nivel de Ja cuerda Sol otra vez. Este cjercicio debe repetirse en la mitad del arco y
en ¢l talén, donde un dedo pequefio relativamente inentrenado se volverd profunda-
mente enterado de esta funcidn de balanceo. (En csta etapa temprana, es importanie
que ¢l cruce en el talén se haga con ¢ brazo moviéndose en una sola picza, sin ningln
movimiento independiente de la mufieca y/0 los dedos. En la Leccién IV sin embargo,
se describiran las ventajas de alternar los movimientos de las manos y ¢l brazo ¢n fos
cambios de cuerda en el talon,)

Arcadas completas con libre balanceo del brazo

Ahora estamos en posicién para combinar el libre balanceo del brazo, como s¢
experimentd en Jos cjercicios ilustrados en los Diagramas 18 y 19 en la scecidn 1
(pdg. 27), con nuestra habilidad para llevar ¢l arco sin tension.

Primero, sin violin ni arco, modificaremos las curvas producidas, en Jos ejercicios
de Ja Leccion 1, segiin nucstros sentimicntos para los planos en los que se mueve el
brazo en el actual movimiento del arco. Imaginemos gue estamos produciendo un
recto y répido arco arriba seguido por un lento retorno por el aire. Comenzando con
¢l brazo derecho totalmente extendido lo balancearsmos vigorosamente hacia la iz-
quierda y la derecha como si arrastrisemos el arco hacia ¢l talén. El movimicnto es
seguido sin ecmbargo mis alld del taldén, hasta que los nudillos de Ia mano derecha
estan al nivel de la oreja izquierda. Si la mufieca y los dedos estin relajados se
doblarén ahora hacia la izquierda y la derecha en unn extensién del movimiento del
brazo. Cambiemos entonces 1z direccion y volvimos el brazo atrds en una suave curva
como i se preparase a colocar la punta del arco sobre la cuerda. Sin interrupeion el
moviniento se repite unas cinco veces. Este cjercicio sc repite entonces en imaginarios
arcos abajo, comenzando la curva cuando ¢l brazo estd totaimente extendido y trayen-
do ¢l brazo de vuelts a un punto bien detrds del imaginario talén.

Sostened entonces el violin como muestran los diagramas 22 y 23 en esta Leccidn,
1omad ¢l arco y repetid los ejercicios anteriores varias veces sobre cada cuerda de la
siguicnte manera:

cos todo el arco

2Jir o d

En la versién arco-arriba de este ejercicio debemos asegurarnos de que todo ¢l
brazo esté relajado, 1o que significa que cuando el arco abandona e cuerdi en el talén,
simplemente se eleva como un acroplana y no se quita nerviosamente. Aunque con ¢l
arco en Jn mano el brazo derecho no se mueve hacia la izquierda y la derccha tan
rhipido como cuando hicimos este ejercicio sin él, el camino de regreso no debe
empezar hasta que el dorso de Ja mano esté al nivel de la nariz.

En ¢! aire, en ¢f punto de regreso, cuando la mano doblada toma el peso total de
arco, debemos ascgurarnos de un leve incremento en la tension, particularmente cn
dedo pequedio, un sentimiento similar al que experimentamos durante la presion de
elevacién del ejercicio de rebotes. Este cstado de “clistica-doblez" de la mano se
necesita para almohadillar la sacudida del toque en la vensién arce-abajo de este
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cjercicio. Serdh probablemente necesario experimentar con diversos grados de tensién
antes de al_cunzar la ctapa en la que el arco aterrice suzvemente en el 1alén, dando un
‘c_h'm ct;-mlcnzo al sonido, sin rascar (exceso de tensidn) o emborronar (tensidn insu-
iciente

Dos clases de esfuerzo

Hay dos tipos de esfuerzo involucrados en ¢f movimicnto del arco. Uno, que
llumo_ el “rebote-golpendo™, s un ataque ripido cn una direccidn seguido de una
reaccion en sentido opuesto {como una pelota rebotando en una pared), El otro ¢s un
esfuerzo més continuo ¥ prolongado en un Gnico sentido (como empuiando o tirando
de una carga pesada cuesta arriba),

El primero cs esencial para cambiar de sentido (arco-arriba a arco-abajo y vice-
versa); ¢l segundo se da entre cambios de sentido y corresponde al propioc manteni-
miento del togue.

Ninguno de los cjercicios subsiguicntes requicren el violin, que puede por tanto
dejarse al lado. Cuando posteriormente los movimientos hayan sido dominados,
deben ser practicados de nuevo con el instrumento, como muestran los diageamas. La
c;lt:rzca del violin debe sujetarse sin embargo como en los Ejercicios Preliminares con
¢! 0,

Ejercicios de “‘rebote golpeado™

Los_ siguientes ejercicios, practicados al principio sin el arco, pueden hacerse en
dos sentidos, correspondiendo al cambio de arco-abajo & arco-arriba y de arco-arriba
aarco-abijo. Deben practicarse con la mano en la posicidn apropiada, como se llegase
as‘;mbos extremos, del arco, y en los dos planos extremos de Ja cucrda Mi y la cuerda

[.,o més natrul es preceder cualquicr accién de cruce por un movimiento prepa-
ratorio ¢n sentido contrario, En el ¢jercicio siguiente comenzareis con la mano en una
pps'm(m neutral enire la de arco-abajo y arriba y os prepurarcis para el salto con un
rapido y pequefio movimiento en sentido contrario.

RAPIDO ARCO-ARRIBA, LARGO ARCO-ABAIO

Haced un répido movimiento de la mufieca hacta arriba, junto con un movimicn-
to deliberado de fos dedos en sa posicidén doblada que lleve la mano y los dedos de fa
posicién de arco-arriba a una posicién de arco-abajo. Esto es contradicho inmediata-
mente por ¢l tirbn principal del brazo en un toque de arco-abajo, junto con el movi-
miento acompafiante de lu muficca,

Cuando el antebrazo cambia de sentido eatre dos togues, los dedos ¥y mano
pueden continuar e primer toque micntras ¢l brazo ha comenzado ya su movimiento
en sentido opuesto. Imaginad que habeis gelpeado vuestro hombro con el dorso de
Vuestra mano,

Esto debe ser practicado bastante de prisa en dos ritmos:

0 3 o
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Fl segundo rebote o tercer sonido en (b) es una reaccién al primero, soto mis
pequedio y que se da naturalmente cuando se le permite. En ambas versiones todas las
articulaciones deben estar tan biandas y flexibles como sea posible, de tal mancra que
¢l movimiento completo parezea un latigazo,

RAPIDO ARCO-ABAJO, LARGO ARCO-ARRIBA } }L

Aqui el cruce estd fucra del hombro, todas lias acciones descritas arriba estan
invertidas y el golpe se produce como si fuera hecho con Ia palma de la mano.

Cuando los ejercicios anteriores se hun hecho las veces necesarias para captar Ia
sensacion, deben intentarse con ¢l arco, con los dedos lo mis relajados posible, hasta
que un sentimiento de seguridad creciente reemplace cualquicr temor que pudierais
tener a cacr ¢l arco,

Hasta ahora los “rebotes-polpeados™ se han hecho sélo en linea recta, pere
pueden asociarse ambién con circulos o clipses. El principio es ¢l impulso y momento
utilizado en los jercicios de brazo en la Leccion [ {ver pag. ) con un impulso sélo
para cada circulo. En este circule ¢l empuje €5 curvo, y su impetu lleva la mano,
muficca y brazo alrededor del resto del circulo; es ¢l rebote,

Ejercicios de esfuerzo continuo (tirar-empujar)

En tedos los eercicios siguientes ¢l arco es arrastrado a través del primer dedo de
la mano tzquierda, que simula la friccién de las crines del arco con las cuerdas, En la
préctica, esta frceién variard natursimente en proporcién al peso del brazo y la
presién de los dedos transferida a las cuerdas a través del arco.

Lo siguiente nos mostrard on detalle los ajustes necesarias para mantener el arco
absolutamente paralelo al puente, que depende de la flexibilidad de todas las articu-
faciones.

ARCO-ABAIO

Comencemos con ¢l arco apoyade en el talén (Dingrama 24). El brazo y la
paletilla echados hacia atris tiran del pasivo antedrazo. El dngulo det codo permanece
pricticamente constante husta que llegamos a la mitad del arco, enando el antebrazo
empieza a mandar. La muficca descicnde gradualmente.

En la mitad del arco (Diagrama 23) el dorso de Ia mano, la mufieca y el antebrazo
estin aproximadamente en lnea recta.

Fn la mitad superior del arco (Diagrama 26) ¢ antebrazo manda, tirando del
brazo hacia delante. Segin se estire todo el brazo, el codo gira suavemenie hacia
arriba (un movimiento que se inicia en ¢l brazo). y la muficca comicnza a cier por
debajo de 1a finea recta. El hombro en rotacién es movido en lines recta hacia delante
de la paletilla, como si quisicra Ilegar sobre ¢l togue del arco. La mufieca toma
posesion del antebrazo en la Gltima parte del toque, tirando de la mano y alcanzando
su punto mis bajo en la punta. Por iltimo, ol final del toque, los dedas comicnzan a
colocarse en la posicion de arco-arriba.

Mitad inferior del arco

Diagrama 25
Mitad del arco
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wgrama 27
{)!?lfd w;eriot del urco ARCO-ARRIBA

Comencemos partiendo de la posicidn extendida cn la punta (Diagrama 27), &
intciemos el arco-arriba, elevando snavemente la mufieca. Akora manda el antebrazo,
empujando ¢l brazo junto con el hombro y ki paletilla hacta atrés y hacia abajo, La
espalda sc relaja y siente como si se expandiese a los lados durante toda la arcada. El
antebrazo también gira suavemente hacia fuera del codo.

En la mitad del arco (Diagrama 28) ¢l dorso de la mano, la mufieca y ¢l antebrazo
estan aproximadamente en linca recta.

En la mitad inferior del arco (Disgrama 29) el byazo tiene e poder conductor.
Esta fuerza motniz debe Muir imnterrumpidamente dentro del arco, independiente del
cambio de configuracion de la muiicca y los dedos (si se forma un angulo verdadera-
mentc agudo ¢n la articulacién de Ia mufieca, cste flutr se nterrumpe). En la Gltima
parte del togue, antes del siguiente arco-abajo, los dedos se preparan para & colocdn-
dose en la postura de dicho arco. El movimiento de la paletilia, que de hecho comienza
al principio del arco-arriba pero se hace mas pronunciade en la mitad inferior, es
senbido como una extension directa, Al mismo ticmpoe debemos tener un sentido
distintivo de su funcion ¢n ¢l equilibrio del peso del brazo y antebrazo que se elevan.

Movimientos de los dedos y pulgar

En ambos, el “rebote-golpeado™ y el continuo tirar-empujar, debess acordaros de
aplicar los diveros movimientos opuestos del pulgar y los demis dedos expuestos en
la pagina 37 (combinacién de “circulo™ y “puente™).

Para obtener un mayor sentimiento del arrastre de las cerdas del arce en el dedo
(cuerdits), bicn muy suave o firme, pueden utilizarse las presiones opuestes del " puen-
te" de una nueva manera. Hemos visto como los pilares se separan uno de otro tanto
en ¢l arco-abajo como en ¢ arco-arriba. En el arco-abajo ¢ primer dedo tirard hacia
vosotros, mientras el cuarto empuja contra el interior de la vara (Diagrama 30).

En ¢l arco-arriba el jucgo ¢ entre ¢l primero y tercer dedos, tirando cste dltimo
hacia vosotros, segin muestra ¢l Diagrama 31.

Diagrama 31

,"” - "
Dingrama 29 s i‘\‘ '3

Mitad inferior ded arca /

PPN
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Diagrama 32 Diagrama 33

Es necesario proporcionar una contra-presion a la cuerda para evitar gue el arco
se deslice hacia vosotros o en sentido contrario sobre las cucrdas, y ¢sta contra-presion
&s otra funcién del giro del arco ya mencionado en conexidn con el “circulo™ formado
por ¢l pulgar y £l segundo dedo (Diagramas 32 y 33),

Apoyad Jas crines del arco sobre el primer dedo de la mano izquierds y, como se
describid antes para el arco-abajo, tirad con el primer dedo y empujad con el cuarto
de-tal manera que la vara s¢ mueva hacia vosotros, sin perturbar sin embargo a las
crines del @rco Que permanceen en 50 sitic y se aplastan sobre cl dedo. La vara ¢s
enderezada por un giro hacia acriba del pulgar contrs el segundo dedo.

Debo sefialar que aungue hemos pensado cf tirar y empwgar continuoe a lo largo
de todo ¢l arco, a menude es necesario ser ¢capaz de sentirlo ¢n un togue muy corto,
A la inversa, aunque el redote golpeado es normalmente un movimicnto pequedio que
mvolucra una longitud corta de arco, puede utilizarse también para recorreslo en toda
su longitud. Volveremos a cllos en la Leccidn IV.

Combinacién de continuo tirar-empujar y “rebote-golpeado™

Cuando os hayais acostumbrado al continuo tirar y empujar de los arcos abajo
y arriba debeis ser capaces de unirles con un movimiento de “rebote-golpeado™ en
cada cambio de arco

Comenzando en la posicion doblada, por ejemplo, tiramos-rebotamos, empuji-
mos-rebotamos, ete. Una forma sencillie de obtener este sentimiento s pensar en la
figura de un 8, aunque en Ia mayorfa de las situaciones al tocar solo quedard on (1azo
de ls figura.

— —
REBOTE EMPUIAR RERBOTE

TIRAR

El efecto musical de este movimiento es el esquema ritmico: @
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Retorno al minime esfuerzo y sujecion basica del arco

Durante alghn tiempo nos hemos concentrado en los elementos de fuerza y
velocidad y en muchos pequefios detalles de las presiones de los dedos en ¢l impulso
y ¢l momento, pero debemos fetornar a menudo a 1o opuesto, coma un antidoto, al
estado flotante de minimo esfuerzo, el micial punto “cero”, en el que el arco es
sujetado sdlo por s mano derecha,

En este estadio podemos aseguramos mas facilmente de las responsabilidades
generales de la mano en ¢l balanceo del arco, y del brazo v antebrazo en cf soporte de
su peso durante un togue cn cl aire,

Recordad rambién que hay una manera de sostener ¢f arco a la que siempre
volveremos como se describid al principio de esta leccion. Aqui, el pulgar esti siempre
redondeade (deblade) con su articulacion sedalando hacia la punta del arco - 51,
como en el arco-abajo, ¢l pulgar gira Ia vara en el sentido de las agujas del reloj o,
como en e arco-arriba ¢n sentido contrario, su posicidn general es siempre presionado
contra la vara. Todos los demés movimientes asociados con arcos arriba o 2bajo son
subsidiarios a csta sujecion principal. Cuando hemos desarroliado esta gran flexibili-
dad, debemos guardarnos de exagerar estos mavimicntos. De hecho se harén casi
invistbies. S¢ sentirdn por dentro, particularmente aquellos asociados con los dedos de
jJa mano derecha, Debe recordarse que los dedos de la mano derecha casi nunca
originan movimiento, Mis que hacer llevan ¥ transmiten los impuises de las articula-
ciones mayores detris de cllos,

Utilizamos estos ejercicios para desarrollar Ja flexibilidad y coordinacion, pero
tras unos miles de cjercicios debemos finalmente olvidar 12 “gramitica™ con todas sus
cxcepoiones y contra-reglas y retornar & esta bisica, flexible, eldstica pero menos
agitads manera de sostener ¢l arco.

Por supuesto que en la prictica del violin no sble son necesarios los dos extremos
(llevar ¢f arco por ¢l aire o aplicar una gran fuerza a las cuerdas) sino tedos los
infinitos grados entre ellos, Para ser capaz de responder 2 cunlquier demanda, expre-
sivas 0 técnica, que pueda presentarse en la miisica, el violinisza debe controlar no sélo
todo este campo sino ser capaz de cambiar constuntemente de un extremo a olro en
cualguier circunstancia.

Concluiremos esta leccién con otra serie de toques continuos con todo el arco,
ripidos y lentos, pero esta vez sin ¢l soporte y asistencia de Ja mano rzquierda,
cuidando que L3 mano derecha esté tan blanda como sea posible sin perder el arco.
Recordad que el senido caracteristico del violin e5 expresivo y melddico, una linea
ligada dibujadz por este fluido movimicnto del arco que puede dar la ilusidn de un
sonido continuo,
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Defectos comunes en la sujecion del violin

Hablamos de sujetar, sostener ¢l violin, pero la palabra “sujetar”, con su impli-
cacion de un agarre firme ¥ estitico, puede desorientar. Debemos recordar que el
violnista, & diferencia del pianista o cellista, cuyos instrumentos reposan en el suelo,
deben soportar su instrumento sin ayuda (el violinista no puede ¢sconderse o refu-
giarse detrds ni debajo de su instrumento!). Ademds, esta sujecidn debe conseguirse de
tal manera que pueda disponerse en cualquier momento de la méxima libertad de
movimicnte sobre 1odo ¢l diapasén; v también este movimiento tiene que ser coordi-
nado con cualquier movimiento imaginable de la mano derecha. Aqui, como con el
arco, el desarroilo de un seatido de equilibrio y flexibilidad coofigurard una base de
mayor liberiad y bienestar sobre la que posteiormente sc aplicara potencia y esfuerzo,
que debe sujetar el violin entre el hombro v la cabeza, o sostenerlo entre ¢l pulgar y
¢l primer dedo de la mano izquierda,

La difercncia bésica entre ¢l use del pulgar en ¢f violin y cn ¢] piano es que el
violinista tiene par fuerza que sostener su instrumento y el arco, y tiene que apreader
a redajar dicho pulgar entre cada esfilerzo (al fin y al cabo, el pianista no tiene que
sostener su prano), Es muy importante despreocuparse de fa sujecidn, ya que ¢l aferra-
miento del pulgar contra los dedes impide la libertad de vuestros movimientos,

En el piano, el puigar es tratado como otro dedo, y esta siempre relajudo cuando
no toca —cuando no ¢std pulsando un tecla— por lo que tocar el piano resulta
bastante mas fécil.

Hasta que aprendamos a relajar y desarrollar ¢l pulgar, no tocaremos ¢l violin
perfectamente; de aqui mi gran énfasis en dicho dedo y en el aprendizaje de su
utilizacion.

La sujecién

Hay s6lo dos puntes de apoyo necesarios para el violin: uno pasivo —la clavicu-
la— que es refativamente fijo (el violin se mueve sobre 1a clavicula); ¢l otro, activo —la
mano izquierda— que esté constantemente en movimiento o preparada para moverse
{12 mano mueve ¢l violin). La leve presidn (peso) de la cabeza sobre 1a barbada eviti
que ¢l violin s¢ deslice del apoyo de la clavicula,

El hombro —donde ¢l brazo se une con el cucrpo— es asi relevado de cualquier
responsabilidad de sujetar ¢l violin y debe permitirsele permanecer en una posicion
normal y relajada. Esto significa que ¢! violinista es libre de mantener una postura
relajada mientras sujeta o toca su instrumento, ¥ elimina la clevacion del hombro
izquierde comin en muchos vielinistas, que no sélo es una fuente frecuente de consi-
derable incomodidad y dolor, sino que también impide ¢l libre movimiento, bien sea
grande o pequefio, del brazo y los dedos.
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Fs preferible hacerlo sin almohadilla. Si se utiliza ¢l hombro como soporte sc
restringe su libertad de movimiento, y si estd activamente “empalmado”, el hombro
quedi “blogueado™, Parz aquellas personas con ua cuello largo y una clavicula poco
pronunciada puede ser muy confortable utilizar una almohadilla o un paito doblado,
pero bajo cuaiquier condicién debe ser una sujecion agradable “sin'' presidn,

Para sostener el violin como describiré, es (til tener una barbada cor un berde
prominente y redondeado. El modelo Carl Flesch tiene un buen disefio, pero en
cualquier caso, ¢ste apoyo ¢s una materian de eleccion personal,

Dingramn |

Aprendamos a sostener el violin

SUJECION CON La CABEZA Y LA CLAVICULA

Comenzad con ¢l violin colgando en la posicion entre la cabeza y la clavicula
(como en ¢l Diagrama 1); ambos brazos deben colgar relajadamente a vuestros lados.
El violin estard inclinado hacia abajo, apuntando hacia el suelo, y se evita que se
deslice mediante ¢l peso de la cabeza y up tirdn hacia atriss de la barbilla sobre la
barbada. Naturalmente, sc necesita hacer un mayor esfuerzo con la cabeza hasta que
la mano zquierda participe en la sujecién del peso, pero esta accién de la cabeza (la
parte del “tirdn", del movimiento de tirar y empujar de ke cabeza como un pollo,
introducido ¢n la Leccidn I, pag. 21) serd muy importante ea los desplazamientos
descendentes. El violin, aun cuando esté colgando, no toca el hombro, que debe estar
completamente relajado para moverse independientemente del violin,
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Ahora colocad ka yema del pulgar izquierdo ea el lado del mango del instrumento
y ¢l segundo dedo en la mitad de la cuerda La. La ¢abeza, tirando hacia atrés lo !nsto
pari sostener el violin, reposa ahora ligeramente sobre la barbada, tocindola lo justo
para evitar que ¢l violin se desvie de la clavicuin, Flevad el vielin a una posicion
aproximadamente paraleli al suelo (si acaso, un poco mas alto) ajustando la cx_lbeza
al nueva angulo del violin cleviindola momentincamente sobre ka barbada v volviendo
a ella de nuevo. Bl hombro debe mantenerse libre, asi hay ahora el mAXime espacio
entre ¢ste y el violin.

Este cjercicio es especialmente il para adquirir ¢! seatimicnto de sujecion entre
la cabeza y la clavicula.

SUJECION DE LA MANO 1ZQUIERDA (al principio sin violin)
Ahors nos concentraremos en la sujecién de la mano izquierda, Comenzaremes
sasteniendo todo ¢ peso del brazo izquierdo con la mano derecha (su pulgar en la

palma zquierda), y aproximadamente al nivel del hombro. El brazo debe colgar -

absolutaments relajado y puede balancearse como un péndulo.
La mufiecs debe estar en linea recta con la mano y el braze, Ahora gradualmente
dejad que ¢f brazo izquierdo se sostenga a si misme con ¢l minimo esfucrzo, Sin
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Diagrama 4

disturbar la natural posicién colgando del codo que ¢s 2 partir del que trabajaremos
basicamente. Los dedos v el pulgar deben estar blandos v redondeados.

EJERCICIOS DEL PULGAR

Utilizando el primer dedo de la manao derecha como sustituto del violin, colocad-
to en la yema del pulgar izquicrdo, empujando la falange superior del pulgar un poco
hacia la izquicrda hasta que esté totalmente vertical; notaress que ki yema del pulgar
esth ahora en diagonal, Esto significa que cuando presionamos el primer dedo suave-
mente hacia abajo, puede convertir la carne de la yema en un cojin de soporte.
Manteniendo el contacio, aplicad y retirad alternativamente la presién; ¢l pulgar debe
retornar a su posicién original mis recta con lu relajacion, aunque le punta de su
fulange debe permanceer automdticamente vertical. Esta flexibilidad cel pulgar es la
llave para la sujecién y flexibilidad de la mano izquierda, y par ¢l dngulo v la altura
de los nudillos.

Ahora debeis estur listos para regresar al violin con una variante de primer
ejercicio para la sujecidn del instrumento, enfocando esta vez vuestra atencidn en la
sujecidn de la mano izguicrda.

El violin, sostenido entre la cabeza y la clavicula, lo sujetz ahora alguien mis por
fa cabeza 0 se apoya suavemente contra una pared lisa. Como en el primer ejercicio.
dejad que los dos brazos cuelguen relajadiamente 2 los Jados y entonces zlevad la mano
izquierda a su posicién de tocar sin perturbar la blandura del brazo o la posicién
volgante del hombro. De hecho, cuando el brazo se eleva desde el lado, ¢l hombro,
inclinado hacia atris por estar ¢l brazo mas paralelo al suclo, cie mis todavia, Me
gustaria que o8 asegurascis ahora de esta tendenca, aungue su importancia solo se
haré mis evidente cuando comencemos a movernos en la sujecion. La cabeza debe
reposar ligeramente en la barbada.
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Muy gradualmente dejad que el soporte externo del violin sea reemplazado por
vuestro pulgar izquierdo, teniendo el peso del violin en su almohadilla de soporte en
la yema del pulgar, como hizo previamente el primer dedo de la mano derecha (ver ¢l
Diagrama 5). La falange superior del pulgar esti ahora casi, pero no del todo, vertical.
Una vez que este equilibrio bastante delicado haya sido cogido, encontrareis que una
presidn hacin abajo en ol diapasén, lejos de hacer que el violin se deslice, servird sélo
pata incrementar su seguridad, basada por decirlo sl en la friccion, Los violinistas
con "doble-articuiacidn® de los pulgares que encuentran esto dificll deben perseverar,
ya& que provee un medio de sobreponerse a este condicionamiento,

Descripcién general de la sujecion

Yz he mencionado que los dedos deben estar blandos y redondeados, el codo
colgando y Is mufeca recta, y he insistido ea Ia importancia de la flexibilidad y
seguridad del soporte del pulgar. Ahora debemos traer los dedos sobre las cuerdas
mediante una ligera rotacion del antebrazo (con un ajuste por simpatia de la posicién
del codo) hasta que los nudillos estén en un angulo casi paralelo 4l diapasén. Intentad
este movimiento, notando que todos los dedos {que deben atin estar blandos y curva-
daos) sean llevados sobre las cuerdas separados, y se forme una figura cireular entre el
pulgar y cada dedo como en la mano derecha sobre el arco, Para conseguir esta figura
es necesario, con la ligera rotacién del antebrazo, que la articulacién de 1 base del
primer dedo esté lejos del cuello y |a del cuario dedo esté mas cerca de él sin alterar
la figura y el contacto del pulgar. Solamente eatonces todos los dedas, incluido el
cuarto mis corto, estardn redondeados y en disposicion constante pera cruzar el
diapasén a cualquier cuerds con un minimo ajuste de la posicién general, Fsta es la
posicion “justa™ que debe estar tan perfectamente equilibrada y tan natural y sin
esfucrzo que permita cualquicr tipo de movimiento en todas las dirccciones (Diagra-
mas 6y 7)

Para ser capaces de moverse arriba y sbajo del diapastn pasado ¢l hombro del
violin con un similar ajuste minimo, los nudiflos deben estar a vna altura gue permita
un movimiento ininterrumpido @ ki posicién mas clevada. El siguiente grupo de
ejercicios, dependiendo de [a movilidad del pulgar v ia blandura de todas sus articu-
laciones, especialmente la de 1a base, os ayudarin a conseguir estos ideales.

Ejercicios para movimiento en ks sujecion, especialmente de flexibilidad
del pulgar

Lu posicidn normal para tocar del pulgar ¢s doblada y por supuesto, cuanto més
doblado esté, los nudillos estardn en la relacion més elevada con respecto al diapason.
Debeis estar seguros de que esta dobiez no es debida a un esfuerzo consciente, sino »
In blandura del pulgar que permite que el peso del violin lo presione (como e primer
dedo de Ja mano derecha hacia en el ejercicio anterior),

Primero, dos cjercicios de “direccion Jateral™,

ElErcICio ]

Saostened el violin con los dedos sobre 2i diapasén pero sin tocar las cuerdas,
Ahora moved solo la falange superior del pulgar de un lade al otro, manteniendo
quictos y blandos el brazo, muficca, mano y parte inferior del pulgar. El violin se



mueve de un Jado al otro con of pulgar. Este cambio de dngulo de la falange superior
del pulgar serd utilizado en los desplazamientos.

EJERCICIO 2

Aqui hay una varacién mis dificil que podeis intentar ahora, pero que rcsx.nlfaré
mis sencilla $6lo después de ejercicios posteniores. Comenzando en fa misma posicion,
colocad los dedos, utilizad el segundo, sobre cualquier cuerda, ¥ elevnd. la cabeza de
la barbada. Ahora meced el violin con el dedo y el pulgar.ala derecha tirando con ¢l
dedo micniras el pulgar s¢ dobla més, y a la izquierda empujando mientras ¢l pulgar
e estira, ! )

Abors dos ejetcicios en “direccidn vertical'; el primero movucm_lo ‘el brazo como
un péndulo, manteniendo guicto el violin; el segundo, moviendo ¢l violin, mantenien-
do el brazo inmdvil.

EJErCICIO 3

Comenzad come en ¢l Ejercicio 1, la mano en su posicién mis clevada; el pulgar
doblado. Girad el codo lo suliciente para dejar que la falange inferior del pulgar se
coloque en linea recta con la superior, casi pcrpcndic'ular al snclo —este movimiento
también separa los dedos del diapasén y baja los nudillos en relacion con él—. Enton-

T
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ces girad el codo hacia atrds a su posicion original. El pulgar, dobldndose, permite este
movimiento para eievar los nudillos hacia atrds a su posicién mis alta en relacion con
el diapasén. Repetid este movimiento de balanceo varias veces, cuidando que la
falange superior del pulgar permanczea virtualmente inmavil, Este ejercicio es opuesto
al Ejercicio 1 en ¢l que esta falange solamente se movia, mientras el resto del pulgar
v el brazo estuban quictos. Aqui otra vez, el principio de trabajar partiendo de una
altura ¢s Gtil como el cambio de posicidn y el vibrato son syudados por la ligereza de
{a mano.

Ejercicio 4

De nuevo comenzad como anteriormente, pero esta vez, en lugar de que ¢l giro
del codo lleve al pulgar a una linea recta, el codo permanece en su posicién normal,
y i pulgar mismo empuja hacia arriba hasta estar derecho, elevando ef violin con él,
de tal mancra que los nudillos estén ahora cn su posicion més baja en relacion con el
diapasdn, aunque ellos no se hayan movido en este momento. Ahora relajad ¢l pulgar
para que el peso del violin lo empuje hacia atrds a su posicion dobiada.

Eate ejercicio es complementaric al Ejercicio 3, siendo aqui conseguido of estira-
miento del pulgar por su propio esfuerzo en lugar de por el giro del brazo. Pero el
punto fundamental de este ejercicio es ka relajacidn, no el estiramiento del pulgar,

Aungue la falange superior se mueva arriba y abajo, su éngulo permanece wvi-
riable, como en el Ejercicio 3,

Adicién de los dedos, su movimiento y flexibilidad

Haremos abora los dos dltimos cjercicios de nuevo, pero esta vez con la ndicidn
de cada dedo por orden. Es importante hacer cada ejercicio sobre cada cuerda {co-
menzando con Ia cuerda La y terminado con la cuerda Sol) al menos en tes parles
diferentes del diapuasdn —bastante abajo y erriba del hombro,

El dedo mas fécil para comenzar todos los gjercicios es el segundo, que debe ser
seguido por el tercero, el cuarto y el primero en este orden. Es especialmente impor-
tante trabajar bien el cuarto dedo en todos los gjercicios desde ¢l comienzo,

Recordad que la rotacién del brazo que lleva los dedos sobre e diapasén tiende
a separarlos unos de otros sin introducir tensidn. Esto es importante, los dedos no
deben nunca estar pegados unos a otros, porgue es U sepatacidn la que los hara
independientes de los demis. Es por ésto esencial mantener el mismo angulo de los
nudillos (casi paralelo al diapasén) mientras se trabaja con ¢! primer dedo y con el
cuarto. En otras palabras, la ligera rotacién def brazo debe convertirse en un hibito
inconsciente a lo largo de todos los ejercicios y en la practica, contrarrestando cual-
quier mclinacion de la mano y los dedos de apartarse del diapasén cuando no se estd
utilizando el cuarto dedo. Esta rotacidn se da naturalmente con cada balanceo del
codo, o “pendulacién” come a mi me gusta Hamarlo, hacia la derecha.

EJERCICIO 3 REPETIDO

Colocad el segundo dedo ligeramente en la cuerda La sobre un arménico (esto es,
no presionando la cuerda) un poco encima del pulgar de modo que el pulgar esté
opuesto al primer dedo (su posicion usual); la cuerda debe cruzar la blanda yema de
la primera falange diagonalmente.
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Como ¢l pulgar esth doblado, los nudillos estan en su posiciép més glcvada. y asi
¢l segundo dedo, aunque no estd vertical, estd en el dngulo mas empinado con el
diapasdn. :

w;x? esta posicibn encontramos y creamos el mayor espacio —espacio entre los
dedas—, en el circulo entre ¢l pulgar y ¢l segundo dedo (o de cualquier dedo que catd
sobre la cuerda) y por esto ¢l espacio entre ¢l cuelio del vi<_>lin y la base del n_udlllo del
primer dedo, y —fundamental para los posteriores ejercicios ¥ toda mi técnica— es ¢
miximo espacio ¢ntre el hombro y el violin. ' _

En la sujecidn del violin, cuanto mis flexible sea la articulacién del pulgar, mas
naturalmente resultari ¢l balanceo del codo izquicrdo a la derecha y !
arriba. Es muy importante tener presente esta flexibilidad del pulgar

0.

Coatinuando comeo en el Ejercicio 3, girad ¢l codo # 1a
izguicrda,
nqmComo I falange superior del pulgar, la primera falange del
segundo dedo debe permanecer con un éngulo constante en relacién
con ¢l diapasén,

Mientras las dos
falantes del puigar se
ponen en linca recta
mediante ¢l giro del codo,
que simultincamente baja
los nudilles, la
arculacion del segundo
dedo se doblard, Cuando
el codo gire hacia atris y
arriba a la derecha, ¢l
pulgar se doblard y el
dedo sc estirarnt,

Diagrama 13
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Aunque la mufieca debe estar blanda, debe permanccer en linea recta con el
antebrazo y ¢l dorso de la mano, por encima de la base de los audillos en la posicién
alta, y por encima de Is segunda articulacién de los nudillos en la posicion baja; por
tanto todo depende de la flexibilidad de la articulacién de la base del pulgar, El
principal efecto del gira del codo es mover los dedos sobre las distintas cuerdas.

Coordinacién de los movimientos de brazo y hombro

En toda la ejecucion del violin el hombro debe estar libre para reaccionar a
cualquier movimiento del brazo; en este caso, hay una similitud a una accion ¥a vista
et la que cuande el giro del codo a la derecha eleva la mano a una posicién alta e
hombro cac, y cuando e giro del codo hacia la izquierda tira de la mano hacia una
posicidn baja, cl hombro retorna a su posicidn ligeramente clevada (que es no obstan-
te relajada). Cuando al hombro se ke deja reaccionar naturalmente, el movimiento serd
bastante pequedio —no deberin haber esfuerzo o exageracién—, Cuanto mis alto esté
el violin, més bajo estard el hombro. He conectado deliberadamente el giro libre de!
codo a la derccha con el cruce de Ja mano hacia fuera y arriba, en otras palabras, con
el sobresalir de iz mufieca izquicrda (ver ¢l Diagrama 14); y el giro a la izquierda con
una entrada de Ja mufieca y ol crace de Ja mano, como si fuera hacia el cuerpo del
cjecutante o hacir el pueate del violin (ver ¢l Diagrama 15).

Diagrama IS
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Este ¢s ¢l movimiento ossilante que conduce directamente al \ipmrl)(;: No l::l:g;
una gran distancia en ¢l diapasén, porque e5 més un n::mncfnﬂmdﬂ;:;;(w ;fp!?c il
imi an distancia. Esto es hle,
gue un movimiento que abarque una gri L s . e g
do que segin el codo s¢ mueve cn ui direcc:on, L s¢ mu '
::),::'r‘ario? sl clgc‘:lodo gira @ la izquicrda, 1a mano oseila en direccion al puente ¥
g Me i;c concentrado en estos reflcjos bc'zsiwspgorquc mejnmi: .‘::f‘:f;lré‘;n dz ﬁsu:;
ibrio v ¢l cquilibrio de la mano sobre el violin. rO €§ necesar T, ¥a
:;::1?0) :uc ?: perfectamente posible iniciar ¢l movimicnto de Ia mano bacia ¢l pu::!;
con u;\ movimiento libre del codo a ia deroch;. pso;cu:gg d: nl;:::ﬁc::m o
i 17, que lleva otra vez la mufieca hacia ¢ : : .
(l‘)engxn; del :lismo modo, es pericctamente poslbledoop l\xm E:o 1&2;;:::3;: ;(I:
2quicrda ¢ ia atris, hacia la cabeza del violin, La ap!
e s ot A de la direccion y el momento de lu mano
dos movimientos complementarios depende de la dis B s e
_ Asi, en un arco-abajo es mds natural deslizarse a una pos
j:::h;acia ¢l puente, con un giro del codo_a_la derecha (ver ¢l D;agr?;:ol’g.;z ::
nrco-’arriba, sin embargo, cs mas natural infclar este deslizamiento gir
1z izquierda (ver el Diagrama 16),

Diagrama 16

EJERCICIO 4 REPETIDO

Este cjercicio os ayudara a coordinar los diferentes movimientos del pulgar y los
ademds a desarrollar in Rlexibilidad del puigar. -

dcdo(s:.o):‘;i‘::‘cgd con un dedo sobre un armobnico, sia perturbar la mano o pos_l:);én

del brazo, elevad y bajad ¢l violin sélo con ¢l pulgar, que empuja hacia arnba.y

Ejercicios Preparatorios - Mano Ieguicrda

entonces se relaja en su posicion doblada. Cuando el pulgar se estira, el dedo se dobla,

¥ viceversa, la primera falange de ambos dedos permancce en un dnguio constante con
el diapason,

Ejercicio de elevacion de los dedos

Colocad todos los dedos ligeramente como para conseguir arménicos en una
cuerda, Cada dedo debe estar redondeado y blando ademis de separado de sus veci-
nos. Sin perturbar a los tres dedos restantes, cada dedo por orden debe clevarse tan
alio y ripsdaments como sea posible en el aire, a veces estirndo, mas a menudo
mantensendo su forma redondeada, y entonces se le permite volver suavemente @ su
armonico,

El movimiento debe repetirse varias veces, cuidando no contracr la mano (Dia-
gramas 18 y 19),

Al principio esto debe practicarse con dedos consceutivos, después en cualquier
orden y més tarde con mas de un dedo a la vez. Debe practicarse también en cada
cuerdd, y finalmente con cada dedo en una cuerda distinta, Recordad que para tocar
el violin es tan importante concentrarse en la clevacion de los dedos comp én su
descenso. Cuando esto se Hleva a la prictica en la ejecucidn actual, hay buenos funda-

mentos psicoldgions para restringir al minimo la elevacion de los dedos en busca de
una mayor claridad.

Dasgrama 18

Diagrama 19

Presion

En s préictica del violin debemos ser cuidadosos en no asociar 14 palabra “pre-
86n"' con contracei6n, o mismo que no se asocia fa palabra “sostener” con agarrar,
Si colocamos las puntas de los dedos de una mano contra s puntas de los dedos de
Ia otra, podemos aplicar presson de dos mancras, Una es un empujén de los brazos
que se acercan en cl espacio contrayéndose; la otra forma cs una expansion de todo el
circulo formado por manos, brazos, hombros y espalda. Cuanto mayor hagamos cl
circulo, mayor presidn cjercerdn las puntas de los dedos unas contra otras. Este
priancipio se aplica & toda oposicién, incluyendo dedos, pulgares, ete,
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En la mano izquierda ¢l movimicnto y sentimiento es el siguiente. Sostened ¢l
viofin con la habitual posicién eievada, con el segundo dedo en un armdnico sobre fa
cuerda La. Primero, para descubrir la cantidad, mucha o poca, de esfucrzo necesario
para bajar la cuerda, aphicad gradualmente la suficiente presidn para poner en contac-
1o la cuerda con ¢f diapason, Es de la mayor importancia que ¢l dngulo del dedo sea
tal que la yema toque ef diapasén iguaimente a ambos iados de la cuerda, Mientras
alternais cntre esta suave presion y su relajacidn la posicion del armonico, el senti-
miento de expansion dentro de 1a forma de [a mano durante la presién viene de una
figera elevacion de los nudillos que debe darse simultdneamente con, 0, mas segura-
meate, como resuitado del empuje hacia abajo del dedo. Esta leve clevacidn estd
acompafiada por la reaccidn apropiada en ¢l brazo y ¢l hombro, el codo moviéndosc
un poco a la derecha, y ©f hombro yendo hacia atris, pareciendo amhbos una versién
en miniatura de la accién mencionada en la pagina 61. Fn la relajacion se da lo
contrario. La presion del dedo sobre la cucrda debe aplicarse en direccion absoluta-
mente vertical de tal mancra que la cucrda nunca sea empujada o tirada bacia un lado.

Este ejercicio, una vez hecho retornando los dedos a 1z posicion de arménico en
cada relajacion, debe ahora practicarse separando bien los dedos de la cucrda en In
relajacion, Cuando vuestros dedos toquen fa cucrda otra vez, dejedlos sentir la posi-
cidn de armdnico por le que pasan antes de aplicar presion. Es importante en todos
los ejercicios que los dedes que no se utilicen deben permanceer relajados y separados
unos de otros, y no debe permitirse que "'so peguen' al dedo activo, Deben permanc-
cer encima y cerca de la cuerda y todos aproximadamente al mismo nivel,

Tras trabajar con cada dedo por separado, debeis intenter alternar cualquier par
de dedos adyacentes, ¥ eventualmente con dedos en cualguier onden. Hay dos formas
en que esto puede ser practicado:

a) Cuando el dedo que aplica primero presidn se relaja a la posicion de armoéni-
co, ¢l siguiente dedo se coloca simultdneamente en dicha posicidén. Cuando ¢l dltimo
dedo aplica su presion, el primero se eleva simultineamente. Por tanto, ambos dedos
llegan y abandonan sus armonicos simuitdncamente pero en sentidos contrarios.

1) Esta vez, ¢l dedo que aplica primero la presién es retirado de In cuerds en su
relajacidn antes de que el siguiente dedo la alcance.

La principal diferencia entre estos dos ejercicios es que entre cada aplicacion de
presién ambos dedos reposan en un arménico en &l primero, y €n ¢f aire en el segundo.
Sin embargo, coman a ambos y lo més importante ¢s la completa relajacion de todo
¢l esfuerzo entre cada presidn —uno de los princpales principios para tocar mencio-
nado al principio de esta leccion,

Aseguraos de recordar las reacciones de la mano, brazo y hombro que deben
acompafiar a cada aplicacion de presién. Cuidad que ¢l dngulo de I primera falange
con ¢l diapason no se altere por la elevacion de los nudillos y que la punta del dedo
es1é en contacto con ef diapason igual a ambos lados de I cuerda; cadie uno do estos
puntos asegura que Ja cuerda nunca e empujada hacia ningtn lado.

Movimiento horizontal

Hasta ahora nos hemos concentrado en el movimicnto vertical de tas manos y de
los dedos que, mediante la flexibilidad de la articulacidn de la base del pulgar, nos da
la altura necesana de los nudillos sobre el diapasdn, Ahora aprenderemos los movi-
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mientos horizontales que son la base pars ¢l vibrato y e} impulso necesario para
moverse arriba y abajo del diapason.

En este ejercicio, y en muchos ya hechos, estamos trabajando partiendo de una
posicién media, pasando a través de clla como & fuésemos de un extremo a otro.
Debéis recordar que cuande tocamos, nunca estaremos en la posicidn media y rar-
mente tocaremos los extremas, pero como resultado de trabajar en ellos tendremos
mayor control, flexibilidad y fuerza en todos los grados intermedios

Comenzad con un dedo presionando una cuerda alrededor de la mitad de! diapa-
sOn (para evitar tensiones), los nudillos en su habitual posicion clevada, los dedos
sepatados. Manteniendo la punta de los dedos anclada en un punto, tirad de la
muficca hacia fuera de su habitual linca recta de tal forma que tire de los nudillos
hacia atrés. Este tirdn debe combinarse con una ligera elevacion hacia fuera de los
nudillos acompafiada por un giro del codo haciz la derecha, y ¢l hombro debe reac-
cionar en sentido contrario, alejdndose de los nudillos (Diagrama 20).

Dinsgrama 20 \,‘_ RAai) T

Este movimiento de la mufieca, tirando de los nudilios hacia atrds, hacia la
cabeza del violin, estira gradualmente ¢l puipar y ¢l dede gue &std en la cuerda,
alterando ¢l dngulo de) dedo con el diapason. Los otros dedos, que permanecen en el
aire, también serén extendidos ¥ deben tocar cada uno tan peco como es consecuente
con su mantenida relajacién, Debido a que cstais tirando del viclin de ia posicion
entre la clavicula y la cabeza, por Gltimo debeis tirar simualtincamente hacia ateés de
i barbada, pero sélo lo suficiente para evitar que el violin se escape,

Después de sostener lu posicién extrema por un momento, relajad el tirdn pars
retornar a fn posicion relajada normal en que comenzisteis, los nudiflos todavia altos,
¢l pulgar dobiado, la cabeza reposando levemente en la barbada. Este movimiento
debe practicarse varias veces antes de pasar al siguiente, que ea su momento deberd
repetirse.

Ahora, desde esta posicion id al otro extremo, ls mufiéca empujando los nudillos
hacia vosotros al mismo tiempo que los dedos ¢n la cuerda se doblan en su posicién
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mis cerrada, pero el pulgar una vez mas sc estira, Los nudillos estdn mds bajos, el
codo gira a fa izquierda y ¢l hombro de nueve reacciona en sentido opuestos a los
nudillos, esta vez hacia cllos.

Diagrama 21

Como el dedo que presiona la cuerda, los demids se doblariin, permaneciendo
blandos y scparados. Ahors gue estais empujando ¢ violin hacia vuestro cuello, el
ligero apoyo de la cabeza en la barbada no es necesario para gue el violin no se deshce.
Aungue en la prictica In cabeza estd normalmente apoyada todo el tiempo en la
barbada, debemos ser conseientes de las tres diferentes sensaciones e tirar hacia
atrds, reposar icvemente, y no tener ninguna responsabilidad. En ¢ste cjercicio se debe
elevar la cabeza de ln barbads, pero $6lo 1o justo para perder contacto. Uny vez
sostenida #sta posicidn extrema por un momento, como en la direccion hacia fuera,
relajad el empujo, retornando de nuevo a J& posicidén normal lista para repetir el ciclo
completo,

Para asegurarse de que estas sensaciones alternativas y su coordinacidn son co-
rrectas, sustituid ¢l violin por vuestra mano derecha, ¢l pulgar izquierdo en I palma
derecha y el segundo dedo en el dorso de dicha manc. Ahora teneis una clara visidn
del hombro y brazo, v podeis chservar todos los movimientos visualmente mientras
empujais y tirals contra vuestra otra mano, siempre repesando brevemente en la
posicidn media.

Mientras estais adn en esta posicion, con la mano derecha sustituyendo al violia,
hay una variante que os ascgurard de la wendencia del pulgar a empujar en sentido
contrario al dedo y Ia direccion de los nudiilos, cuya importancia serd tratada mas
amphiamente después. Haced el ejercicio anterior, pero ahora mantened la muficca
mis ¢n linea recta con el dorso de In mano y antebrazo, y haced un rapido movimiento
de un extremo al otro, a la vez que se climina cualquier pausa en la posicion media,
A lo largo de todo el ejercicio recordad e previamente mencionado empujén hacia
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arriba que debe asociarse siempre con Ja extensién de los nudillos comoe si se alejasen
de vosotros, Esta elevacidn de los nudillos es fundamental en los deslizamientos hacia
abajo, y debe convertirse en un hibito. Hecho vanas veces esto, deind deslizar los
dedos bacia atrds y hacia delante un poco en la mano derecha, tirando los nudilios
hacta atras a su posicion mds extendida cuando el codo se mueva a la derccha, y
vrande hacia delante en su posicién mas doblada cuando ¢l codo s¢ mueva a la
izquierda, Aunque el pulgar permanczea sicmpre en el mismo punto, actuando como
un eje, pronto sercis capaces de sentir que eso no sigrifica gue esté pasivo, como ayuda
al tirdn de los nudillos empujando hacia vosotros cuando estos se alejan (dedo estira-
do) y empujando hacia fuera cuande los nudillos empujan hacia vosotros (dedo
doblade),

No me estoy concentrando en los otros pares de movimentos (es decir, movién-
dose hacia el puente con ¢l giro del codo a la derecha, y ¢l movimiento hacia la cabeza
del violin con el codo girando a & izquierda). Son relativamente fSciles y no coatribu-
yex, en ¢l estudio, al dominio del equilibrio en la sujecién del violin, que demanda mds
un entrenamiento del codo pars girar a la derecha cuando la mano es empujada hacia
arriba y lejos del cuerpo,

Circulos

Hemos practicado por separado los movimientos verticales, horizontales y iate-
rales, todos los cuzles involucran ¢f giro natural del codo. Estas tres direcciones,
comprendiendo cadi una un par de extremos (par vertical - arriba y abajo; par
horizontal - icjos de vosotros y hacia vosotros; par lateral - derecha e izquierda), deben
ahota coordinarse en el violin de tal manera que produzean un circulo trazado con los
nudillos, que envuelve el flexible movimiento de todas las articulaciones de los dedos
y del pulgar, 1a muficca y ¢l codo, Las nudillos bien elevados desde el punto més lejano
del circulo y traidos hacia vosotros sobre la punta, o clevados en la parte mas proxima
del circulo y alejados de vosotros sobre fa punta, El objeto de todos nuestros esfuerzos
es evitar colisiones entre movimientos ¥ asegurar su integracion armoniosa,

Oposicion del pulgar a los nudillos vy dedo - 3 ejercicios

L. El pulgar permanece en un punto, el dedo se desliza.

2, La punta del dedo permanece en un punto, ef pulgar se desliza,

3. Bl pulgar y ¢l dedo se deslizan simultineamente en sentido contrano.

EsgErcicio |

Comenzad como antes con ¢! segundo dedo preslonando la cuerda en su mitad
sobre el diapason.

Empujad akora los nudillos hacia atrds empujando simultincamente hacia delan-
1& con el pulgar (Diagrama 22). El pulgar coma un gje estacionario pero activo ayuda
it los nudilios a extender ¢l dedo (que s estira hacia la cabeza del violin) y también
ayuda al codo en su giro & la derecha. Retornad a la pesicion mediz y atdn girando
sobre el pulgar, empujad los nudillos hacia delante. Esta vez ¢l puigar empuja hacia
fucra: de vosotros, ¢l dedo se dobla y se desliza hacia arriba de Ja cuerda, hacia la
cabera, y el codo 3¢ balancea a la izquierda (Diagrama 23). En ambos movimientos ¢l
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hombro reacciona en sentido opuesto a los nudillos, como ¢s usual. (Debeis tumbién
recordar la elevacién de los nudillos cuando tirais de llos hacia fuera de vosotros.)

Cuando esteis acostumbrados a cstos movimientos, podeis eliminar las pausas en
la posicidn media y moveos ripidamente de un extremo il otro, Entonces intentad el
ejercicio con otros dedos.

EJErcICIO 2

En este gjercicio in punta del dedo permanece en un punto mientras ¢l pulgar se
desliza en el sentido de su empuje. Por otra parte todas las reacciones detalladas en el
Ejercicip 1 permanecen iguales,

EsErcicio 3

Este cjercicio es una combinacién de los Ejercicios 1y 2. La punta ded dedo y el
pulgar ahora se deslizan en sentido contrario. La distancia que recorran debe ser
bastante corta, de otra manera serd dificil tirar hacia atrés y hacia arriba de los
nudillos en sentido contranio al empuje del pulgar,

Ejercicios Preparatorios - Mano Izquierda

Pizzicato con la mano izquierda

Estc ¢s un buen gjercicio para la lexibilidad de tos dedos; como siempre que los
dedos tiran no deben estar rigidos.

Colocad et segundo dedo ligeramente en la cuerda Re en su posicion normal,
manteniendo los otros dedos relajudos y separados en el aire sobre ¢l diapason,
Presionad fa cuerds, y al mismo tiempo tirad de clla de tal mancra que la primera
falznge del dedo se desprenda de la cuerda,

e
Diagrama 24 ‘ig

Como stempre cuando el dedo aplica presién, la expansion en los nudillos y la
mano debe dar por resultado un movimiento coaperativo, aunque ligero, de todo o
brazo y el hombro (ver accidén en la pig. 61) que debe ser un estado “flotante” listo
para responder ¥ ajustar incluso ¢l movimiento més microscapico del dedo.

El dedo, continuando su tirén de lado, relaja la cucrda, y su primera falange,
siempre blanda y elistica, salta ateds a su posicién normal. Este ejercicio debe hacesse
con cada dedo en todas las cuerdas,

Ejercicios posteriores de pizzicato

1. a) En primera posicién, colocad el primer dedo en La sobre la cuerda Sol, el
segundo cn Falsobre la cucrda Re, el tercero en Re sobre la cuerda La, y ol cuarto
en Sisobre la cuerda Mi. Tivad varias veces con cada dedo por orden, los demés dedos
reposan suavemente y curvados en sus notas {(al principio en armodnicos, después
presionando). No olvidar la suave elevacion de los nudillos con cada movimiento de
urén.

b) EL mismo movimiento que en it) pero esta vez el primer dedo esté en Fa sobre
fa cuerda Mi, el segundo en Do sobre la cuerda La, ¢l terceso en Sol sobre la cuerda
Re y ¢l cuarto en Re sobre ia cuerda Sol. Esta posicidn es mas dificil, necesitando un
ligero giro del codo bacia la derecha en adicién a la habitual posicion clevada de los
nudilfos. Esto permitira que el corto cuarto dedo puede colocarse sobre la cuerda Sol
sin perder su posicidon redondeada, Debeis evitar que ¢l primero ¥ segundo dedos tiren
de las cuerdas Miy La,

2.  a) Colocad todos los dedos en la cuerda Mi y entonces tirad de las cuerdas La,
Re y Sol con cada uno de ¢llos, por orden, cuidande no perturbar a los tres dedos que
quedan en la cuerda Mi.
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b} Ahora ¢colocad los dedos en Ta cuerda Sol v tirad de las cuerdas Re, La y Mi
con cada dedo por orden.

Deslizamiento con cada dedo

Este movimiento es necesario en pasajes melddicos cromiticos y en dobles glis-
sandos.

Comenzad con los cuatro dedos en una cuerda, dejando un espacio entre la punta
de cada uno, Con cada dedo por orden deslizar arriba y abajo en unz cuerda adyacen-
te todo lo que os permitan los otros dedos que permencoen quictos,

Esto se puede hacer de dos maneras, bien involucrando la activa y visible coope-
racién no solo de los dedos y nudillos sino tambien de todo el brazo, o aislando el
movimiento independiente del dedo que se deshiza manteniendo la mano ¥ ¢l brazo
relajados.

El mismo cjercicio puede hacerse con dos dedos deslizindose simultineamente en
sentidos opuestos; £n este caso, el esfuerzo se concentra en 2 mano y los dedos, como
en ¢l segundo caso anterior.

Independencia de los dedos

Hay una serie de ¢jercicios extremadamente valiosos de A. C, Doums que com-
binan movimientos simultdneos, pizzicatos y deslizamicntos de los dedos. Sc llaman
“The Complete Independence of 3 Fingens™ y “The Complete Independence of 4
Fingers", publicados por Lovendor Publications y disponibles a través de Novello &
Co., Ltd., Londres, Pueden practicarse ya en esta etapa, aunque no sereis capaces adn
de hacerios con el arco tal y como estin pensadaos,

LECCION IV

Movimientos del Arco

Es imposible describir en detalle las innumerables inflexiones de los movimientos
de los dedos y articulaciones en toda su cambiante complejidad, y por otra parte es
intecesario. Pienso que es suficiente comprender log movimientos principales de tal
manera que durante la ejecucién éstos ayuden al violinisza en todas las infinitas
aplicaciones posibles,

Algunos intérpretes de gran talento, ya altamente capacitados a una tierna cdad
estén nspirados, (isicamente desinhibidos y lo suficientemente fiexibles para coordi-
nar sus movimientos. Pueden no conocer nunca las dificultades. Este estado de gracia,
sin embargo, no necesariamente sc manticne en la edad adulta y tras las experiencias
de In vida, 8 menos que se hay: tenido una firme formacién, se hayan recibido algunas
normas a seguir de manera consciente, ¥ —debe decirse otra vez— a menos que la
miisica haya tenido para la persona su significado, la leve en el cido y ¢l imérprete
fonga Imiginacion

Llegados a este punto, debéss revisar la Leccién 11 donde se daban unas normas
detalludas para la sujecidn basica del arco, lo misme que los ajustes necesanios para
mantener el arco paralelo al puente. Entonces, como un esencial preliminar a los
¢jercicios que siguen, vamos & considerar primero las tres partes de un completo
movimiento de arco-abajo.

Movimiento bdsico del arco

A, IMPULSO INICIAL

El brazo derecho tirs v lleva: en efecto esto produce una rotacién del brazo en
sentido contrario a las agujas del reloj.

Fista parte de Ja arcada puede aislasse como un breve sonido sT; puede darse en
cualquier parte del arco o en cualquier fraccién de su longitud, incluso en toda la
longitud en una arcada rapida, y puede ser fucrie o suave.

B. SECCION DE SOSTEN

La porcion de sostén de a arcada requicte una sujecibn firme (reforzando los
pilares) y un sentimiento de la resistencia de la cuerda. El brazo, muileca y dedos
funcionan como una unidad simple y articulada durante toda esta seccion, que puede
cubrir cualquicr longitud de! arco y puede ser lenta o ripida, fuerte o suave.

C. SEcciON pE CONEXION

En I seccién final el toque es absorbido por la muiieca, que estd ahora relajada,
y la mano adopta la forma del comienzo del arco-arriba. Esta tercern parte de la
arcada todavia pertenece al arco-abajo, También esta seccidn puede durar cualguier
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cosa, desde un minuto y un cambio casi imperceptible entre ambas an?adas. a un claro
y ripido toque sustancial como en los ritmos vigorooqs. (En arcos-arriba la mano, por
supuesto, adopta la forma del comienzo del arco-abajo.) .

Una arcada, bicn sea ripida o lenty, larga o corta, fuerte o suave, pucde \‘mlmr
A, By C ala vez en proporciones iguales; también puede predominar cualquicra de
estas secciones. Cuando s¢ hacen arcos-abajo v arriba cast exclusivamente con B, los
dedos estdn précticamente inmédviles y no hay '"'momento™ o tecorndo El antebra-
z0 {0 cuando estemos en el taldn, el codo) recorre fa misma distancia que el arco ¢n
la cuerdu. -

Trebajando en las posiciones de la mano derecha en los arcos-abajo y arriba, se
encontraré que la elevacion de los audillos en el arco-arriba también conlleva una
alteracién del dngulo que éstos forman de tal manera que sefialan hgeramnntq més ¢n
la direccitn del arco-arriba. Esto puede ocurrir como consecuencin del estiramiento de
los dedos —particularmente del segundo y del tercero— y como rcsultadq de los
cjercicios que desarrolian la sujecion de equilibrio del arco entre Jos dedos primero y
segundo (también primero, segundo y tercero) y ef pulgar. Tratad de tocar con un
dedo cada vez en ¢l arco, para descubrir por vosotros mismos la funcién dc cada uno,
e intentad distinguir la independencia y diferencin de funcidn entre ¢l primer dedo y
¢l segundo. El primero tiene una accion lateral en su articulacion base (nudillo) que
demanda una independencia especial, cuidada y déctil, de la accién del scgundo dedo.

La accion descrita arriba facilitard aligerando y apresurando el movimicnto de
los arcos, que ¢l gjecutante puede utilizar un movimicnto de arco compuesto sdlo por
las secciones A v C (sin fa B) del movimiento bésico del arco. Este togue 8¢ m‘udvc
con un simple impulso, bien staccato en los arces cortos, o bien en un ripido, ligero,
blando y suave dézaché en los arcos largos, incluso en arcadas completas,

Ejercicios sobre el movimiento basico del arco
Eiercicio 1

Sostened el violin en posicién de tocar, el tercer dedo sobre la nota Re sobre un
armonico en la primera posicién en la cuerda La, los nudillos altos, ls_n mano suelta, el
pulgar doblado como se ha dicho en la Leccién [1. A continuacion, sin el arco, haced
una serie de arcadas completas en el aire, abajo y arriba continuzmente, juste sobre
la cuerda y en relacion a cada una de elfas por tumo, verificando todos los puntos
mencionados en la Leccidn I1. En ¢l extremo del arco-abajo, extendeos al miximo
(pero sin forzaos) moviendo vuestra peletilla hacia delante, Bl hombro s¢ mueve en
consecuencia también hacia delante, pero nunca debe elevarse. Aunque no estéis
todavia sosteniendo el arco, debéis recordar la doblez hacia atsds y el estiramiento de
los dedos y ¢l pulgar en ¢l arco-abajo (doblando los dedos y dicho pulgar), y e
recogimiento de todos ellos en el arco-arriba, sin perder nunca ¢l sentido de equilibnio,
Sentid cstos movimientas en conjuncion con lo muficca y la rotacidn del brgzo vel
codo, hacia arriba y en sentido contrario a las agujas del reloj en el arco-abajo —lo
opuesto en el arco-arriba— y con la relajada expansion de la espalda y la paletilia.

Eieraicio 2

Tomad ¢l arco de una manera ligera y flexible y haced cl cjercicio antctior. no
sobre la cuerda, sino con el arco a una pequeda distancia de ella y moviendose

Movimientos del Arco

paralelamente al puente, Todos los detalles desctitos en la Leccion 11 deben ser recor-
dados (ver Diagramas 24, 29, pdgs. 47 y 48), especialmente la elevacién de la mufieca
con ¢l estiramiento de log dedos en el curso del arco-artiba (sin perder la sujecion
ligera del arco} y ¢l descenso de la muficca mediante la doblez de los dedos en ¢l
transcurso del arco-abajo). Aungue puede ser algo pronto para introducir movimien-
10s preparatonios, me gustaria sembrar la simiente con la siguiente idea, Cuando nos
aproximamos a la nuez del violin en un arco-arriba, doblando ¢! puigar en la direccidn
de I punta det arco, facilitarcts la presion del cuarto dedo requerida para equilibrar
clarco, ¥ tumbién ayudaréis a prepasar el arco-abajo, permitiendo ¢! libre movimiento
de 'a mano para llevarla hacia delante mais alls del punto donde lu mufeca se para y
un ligero movimiento de los nudilios anticips el nuevo arco-abajo.

EJERCICIO 3

Abom debess estar preparados para hacer sonar el arménico, junto v alternada-
mente con una cuerda al aire adyacente. La principal mira serd conseguir un sonido
ligero y sin sombras de expresién. La ventajn de utilizar dos cuerdas —una con
armonico, la otra al aire— e que se combina la ligereza de toque, la precisidn de nivel
¥ uni deliberada ondulacidn desde “muy al comienzo™, que disuclve cse innecesario
temor de jrozar otra cucrdal! Creo en ef hallazgo del control no a través del miedo v
la evitacién, sino a través de la sensibilidad, fexibilidad y la bilsqueda continua.

Una posterior ventaja del comienzo con un arménico y una cuerds al uire es que
antes de que el vibritto sea introducido, €l oido puede escuchar un sonido puro, la
afinacidn del cual pucde ser rectificada facilmente. Intentad hacer estos cjerciciog

sobre otros pares de cuerdas y otros arménicos, ligando las notas en grupos de tres o
seis:

Cuerdm Lay Re Cuerdas Re y La
n n

ES=="==— =
oV' ; oV n

Hay ciertos problemas conectados con esta arcada completa que pueden demos-
trarse mas facilmente a continuacién,

Comenzad en ln punta con ¢l arco reposando ligeramente en la cuerda La, ¥ con
todos los dedos apoyadas levemente sobre el arco, ¢ tercero y cuirto apenas rozdn-
dose. Haced ahora un arco-arriba lento con todo el arco, recto hasta la nuer. Como
la distancia desde la punta del arco 2 su punto de contacto con la cuerda se incremen-
ti, naturalmente la presion sobre eila aumentard y resultard un indeseade crescendo
automdticamente, a menos que se haga un continuo cambio de compensacidn con la
mano del arco. Esta compensacidn cs en gran parte responsabilidad del cuarto dedo
(y también del tercero) y, por supucsto, del brazo del que depende la mufieca. Recor-
darcis una situacion parecida en la Leceidn 11, pég. 33, cuando la vara era pasada
graduaimente entre los dedos desde la mitad de la posicién de equilibro a fa normal
stjecion en ia nuez,
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Diagrama ! (a)

Diagrama 1 (b)

Cuando ¢l arco esté en su plano mds horizontal, es decir sobre la cucnf!a Sal
(Diagrama la), su presion sobse la cuerda serd mayor que en su plano mds vertical, es
decir sobre la cuerdz Mi (Diograma 1b). E! pulgar y todes los dedos d_c la mano
derecha excepto el cuurto, deben permanecer blandos mientras estin _hgeyamcnt:
estirados durante todo el arco-arriba; sdlo o cuarto dedo incrementa o disminuye su
contra-presion lo suficiente para compensar cl gradual aumento de peso del arco
(mitad inferior) y permitir que la mayor paste de dich9 arco ¢ apoye sobre la cpcrdn
(mitad superior). Mantened el codo casi al mismo nivel exceplo en los cambios de

da.

- [ntentad sentir las vibraciones de la cuerda transmitidas a uavés‘de.l’ arco a
vuestros dedos, no sélo para comprobar fa sensibilidad de vuestra sujecion, sino
también para perfeccionar vuestra capacidad de notar Jas sensaciones mé.'g pequeiias.

Para desarroilar & sensibilidad de los dedos del arco, sostened el violin en un
dngulo elevado y sentid como hasta cierto punto el tercer dedo evita que ¢l arco se
deslice hacia ¢ puente. Fsto es particularmente notable en ¢l curso de un arco-arriba
durente el cual el peso del arco s¢ incrementa, Como regla general es bueno tocar con
ot violin ¢n un Angulo ligeramente clevado, Asi queda libre ¢l pecho, el cuello y ta
cabeza v esto da a la egjecucitn libertad y dominio, tanto sobre la propia cjecucion
como sobre su audiencia.

Movimientos del Arco

El tercero y cuarto dedos a menudo dejan la vara segin sc acercan al punto del
arco-abajo, a menos, por supuesto, gue el arco tenga que ser elevado de la cuerda.
Generalmente esto sucede cuando se toca en el tercio superior del arco. El tercero y
cvarto dedos reanudan su actividad de equitibrio, claro esté, en el arco-arriba cuando
se aproxima la mitad inferior del arco.

Erercicio 4

Ya en las Lecciones IT y 11T hemos trabajado ¢n las dos posictones extremas de un
movimiento, comenzando en una posicién media y retornando a ella. Ahora practica-
remos las arcadas de esta manera, dividiéndolas en dos mitades en lugar de moverse
continuamente durante todo ¢l toque como en los Ejercicios |, 2 y 3 de esta leccion,
De este modo, tendréis mayor seguridad del becho de que es ef antebrazo o que
condluce ¢l toque activamente en la mitad supetior del arco, mientras que ¢l brazo
dirige en la mitad inferior lo mismo que soporta ¢l peso del arco. Estos son toques
suaves “sin momento™, es decir, con ¢l minimo énfisis en las secciones A y C de mi
movimiento basico, No hay tampoco intencién de “dibujar™ ¢l sonido y por tanto
tampoco la scecién B se aplica abora en este sentido. La “sujecién” es suave del
principio al fin,

Ahora con todos los dedos sobre el arco:

a) Haced una scric de medios-arcos entre la mitad y la punta, comenzando en el
centro (la mano zquiceda debe estar blanda y bien colocada con un dedo sobre un
arménico). El centro es la parte ideal del arco para comprobar la sujecion descrita en
la Leccién 11, pag. 37. Aqui, en el centro del arco, ¢l dorso de la mano, la mufieca y
¢l aniebrazo deben estar todos aproximadamente en linea recta y plana, es decir, que
la muficca no debe estar nunca alta ni baja. Entonces la muficca desciende en ¢f arco-
abajo (Diagrama 3) y se cleva en el arco-arriba (Diagrama 4).

-
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El antebrazo y su movimiento de separacién de vosotros fleva ¢l brazo y el
hombro hacia delante con la ayuda de una expansién horizontal y a lo ancho de ia
espalda; todo el brazo, como sc cstira, gira hacia ¢l primer dedo y la mufieca sc aductin
gradualmente del antebrazo y tira de la mano hacia el final del toque aicanzande su
nivel mas bajo en la punta. Los dedos y ef pulgar, ya carvados en ¢l centro, alcianzan
poco a poco su posicién mas doblada justo antes del cambio de arco. Ver los Diagra-
mas 24-29, pags. 47-4%,

En el sentido opuesto, la mufieca se relaja hacia arriba y el hombro se ensancha
y relaja hacia atrds un poco; la mano sicnte la fuerza de la gravedad, los dedos y ¢l
pulgar se estiran sin perder 1a sujecién "“puente™ y el ahtebrazo empuji hacia arriba,
llevando con & Ia mano y devolviendo ¢f brazo y la paletilla a su posicidn normal y
todo ¢ brazo, como se dobla, gira hacia ¢l cuarto dedo pero sin perder su altura, En
la mitad del arco el dorso de la mano, mufieca y antcbrazo deben de nuevo estar
aproximadamente en linea recta.

Cuando posteriormente el “momento™ es introducide, ¢l cambio de sentido de un
arco-arriba a4 un arco-abajo es habitualmente marcado por una reaccidn, fuerte ©
débil, ripida o lenta en los dedos y nudillos.

b) A continuacién haced una serie similar de medios-arcos en la parte inferior, en
la que debeis aseguraros de cargar con une buena parte del peso del arco, Esto ¢s
funcién tanto del brazo como de los dedos. Debe existir no obstante una sensacién de
que la mano cuelgn de la muficca, especialmente durante el arco-arriba donde la
mufieca alcanza sit posicién mds elevada justo antes del cambio del arco en el talén,
Fl ¢codo natralmente baja un poco, 1a mufieca sc eieva y como ¢l brazo se dobla en
¢l arco-urriba, Pero una vez hecho este ajuste, ¢l codo mantiene su altura — veces
incluso se incrementa— de modo que fcilmente pueda retornar a su funcién de tirar
en ¢l arco-abajo,

En ¢] arco-abajo ¢l codo manda, Cuando estais tocando en la cuerda M, la
gravedad ayuda con una ligera inclinacién hacia abajo, y cuando tocais en la cuerda
Sol, es decir. en el plano mis horizontal, la gravedad permite cl tivdn continuo del
brazo. Prosiguiendo hacia la mitad del arco, la mufieca desciende gradualmente a su
posicion mis extendida.

Eigrciclo §

E! siguiente ejercicio scrd una preparacion til antes de que junteis estas dos
mitades de nucvo en una arcads continua, Comenzad en la nuez y llevad ¢l arco al
centro con ¢ brazo; después de parar brevemente para comprobar vuestza posicion,
continuad ¢l toque hasta !a punta, dirigiendo ahora ¢l movimiento con ¢l antebrazo.
Durante esta pausa en medio de la arcada en ¢l arco-iabajo, aseguracs de que vuestro
hombro estd relajado y listo para moverse (cacr) otra vez, Mis que pensar en términos
de una caida incontrolada, preferiria ln imagen de “*Motar” hacia delante o hacia atrds.
Mantened la aitura es esencial para tocar el violin, Jo mismo que para volar; sin esta
ultura puede no haber luminosidad, relajucion, ni campo de recorrido en cualquicra de
las dos manos.

De nuevo, durante la pausa a media arcada en el arco-arviba, ascguraos de (ue
¢ hombro en equilibrio estd preparado para moverse hacia atrés en el resto de dicha
arcada, Ver el Diagrama 5 opuesto.

Movimientor del Arco

Eiercicio 6

Debeis estar ahora preparados para retornar a las arcadas continuas del Ejecicio
3, con una nueva visidn de aquel punto del arco donde el brazo se vuelve pasivo,
tomado su papel activo por ¢l antebrazo, o viceversa; las diversas acciones fluyen libre
y suavemente unis dentro de olras,

Aunguc este punto se da aproximadamente en el centro del arco, se reconoce por
un sentimiento diferente en el brazo (determinado en cada instrumentista por la
longitud de su brazo) mds que mirando una imaginaria y predeterminada marca en la
vara del arco,

a) Haced una serie de arcadas completas como arriba.

b) Haced una serie de arcadas completas y medias con los ritmos siguientes:

J n J n La velocidad del arco debe ser constante ¢n las negras y corcheas,
Hacedlo en nuestros mtervalos con dos cuerdas en arménico y des al aire —o bien sobre
ambas cuerdas, de manera alternada o a la vez.

<) Ahora haced ¢l mismo ritmo, pero con una arcada completa para cada nota,
Como la velocidad del arco serd el doble de rdpida en las corcheas que en las negras,
debeis sostener mas cantidad de peso del arco en las corcheas pare que ¢l sonido se
mantenga uniforme todo ¢l tempo. Desarrollad el habito de escuchar criticamente el
sonido que producis, ya que veestro ofdo es la principal guia para todos los movimien-
tos complejos que “fabrican’ ¢l sonido que deseais, bien sea la meta el sonido de este
ejercicio 0 uno més expresivo en una obra musical,

Aplicacién de peso a la arcada

Dejad al lado por un momento ¢l violin y ¢l arco ¢ intentad hacer ¢l siguiente
ejercicio. Colocad un primer dedo coantra el oo frente sl pecho, los antebrazos
cruzando el cuerpo en diagonal de tal manera que el brazo derccho esté aproximada-
mente ¢n su posicién de tocar. Entonces expansionad la espalda y los hombros a lo
ancho y sentid como los primeros dedos presionan uno contra otro, Aflojad csta
presion relajando los hombros, ¢l derecho hacia arriba, como st dijéramos, levantando
el peso del brazo de modo que esté en su situacidn de “portar™. El gjercicio puede
variarse colocando los dorsos de las manos uno contra ¢l otro, en vez de los primeros
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dedos, con los dedos apuntando hacia el pecho. Al mismo tiempo que se expande la
espalda, los dorsos de las manes se zbren hacia fuers, de tal modo que los dedos de
cada mano ¢stan continuamente en contacto y finalmente presionando punta contra
punta formando un circulo con los brazos, hombros y pecho. (Este ejercicio de *cir-
culo expandido”, para ia mano derecha corresponde de hecho a aguel deserito en ia
Leccidn [, pag. 63, para la presion de la mano izquicrda, )

Volviendo al instrumento, un dedo de ln mano izquierda sobre an armdnico,
apoyid e arco suavemente sobre la cuerda, con ¢l brazo ¢n su estado de “portador™,
Entonces ejercer presion sobre el arco, a través de los dedos de la mano derecha, por

Movimientos del Arco

medio de la accidn del “circulo expandido®, y relejed la presién quitando el peso
como s¢ describit antes. El arco debe permanecer en Un punio y no moverse a traves
de la cuerda.

Cuando aplicamos presion sobre el arce, que lo que estamos haciendo en realidad
es permitir que parte del peso del brazo caiga sobre el arco, la cantidad exacta depende
del volumen de sonido requerido (el resto del peso es ailn “soportade™ por el brazo).
Este peso se transmite medinte lx mufieca y los dedos, cuya resistencia incrementa in
presién sobre ¢l arco. La mayor parte del peso estd concentrada sobre ¢l primer dedo,
cuyo papel es por tanto de particular importancia.

En un arco-abajo crescendo, particularmente cerca de la punta, ¢l primer dedo
puede reaccionar de dos maneras distintas: a) puede actuar como un arpon, por
decirlo asl, presionando hacia abajo y tirando de la vara hacia el gjecutante con la
ayuda del empuje del cuarto dedo (Diagrama 6): o b) puede presionar hacia abajo y
hacia fuera del cjecutante con Ja ayuda de un tirdn dei tercer dedo hacia dentro
(Diagrama 7). En ¢l primer caso ¢l hombro cae hacia atrds, en ¢! scgundo hacla
delante. El método &) se aplica habitualmente cuando la cabeza del violin estd apun-
tando hacia abajo €n el transcurso de la ejecucién, o para un crescendo durante un
arco largo, particularmente en las cucrdas mds bajas precediendo a un cambio o 2 otra
cuerda més alta, El método b) se emplea usualmente cuando la cabeza del violin estd
sefialando hacia arriba, o para tocar ritmos punteados en arcos-abajo cortos o arcos-
arniba largos. Estos dos métodos no se dan sélo mutuamente pero son combinados de
manera normal para conseguir una presion equilibrada.

En un arco-arriba crescendo ¢l primer dedo tiende a presiopar apartandose del
gjecutante, de nuevo con fa ayuda del tirén haan dentro del tercer dedo (Diagrama 8).

La aplicacién de peso y presidn lleva inevitablemente un sentimiento de solider 2
12 mano y un incremento de la oposicion del pulgar a los demds dedos.

Tocad con las cucrdas al aire con arcadas complefas lenta y suaves (arriba y
abajo) ¥ notad Ia resistencia de la caerda, que se siente todo el tiempo a travis del
brazo en ¢l interior de la paletilla. BY movimiento de dicha paletilla hacia atris, hacia
delante y hacia abajo se siente de manera particularmente fuerte en este tipo de
arcadas. debido a que ¢l brazo se mueve lentamente ca una sola pieza (Diagramas 9
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Leccidn IV

Diagrama 11 Final del arco-artiba

Movimiento del cuerpo por simpatia

El balanceo horizontal del cuerpo se da por simpatia con la accién de la mano
derecha mds que por la de la izquierda, y siempre comienza justo antes de un cambio
de arco. El instrumento s¢ balancen en la misma direccion del arco, pere cambia de
sentido despuéy del comienzo del balanceo del cuerpo y antes del cambio de arco. Al
final de un toque largo, ¢l balanceo del cuerpo tiene dos funciones:

{2) Ayudar a la terminacién del togue,
(b) Anticipar un nuevo togue en el sentido contrario.

Es posible considerar el toque largo como si estuvicra compuesto de tres partes,
una simplificacidn exsrema pero Gtil; en la primesa parte del arco-abajo el cuerpo (¥
viclin) y el toque se mucven en la misma direccidn en el sentido de las agujas del reloj;
en la segunda parte el togue continda pero el cucrpo regresa a unit posicion media; cn
la tercera parte, sigue el toque, el cuerpo oscila en ¢l sentido contrario a las agujas del
reloj anticipando ¢f cambio de direccién —primero del violin, después del arco— en
un arco-arriba.

Fl mismo andlisis puede aplicarse #l arco-arriba, que comicnza con ¢l cuerpo v
oscilando en sentido contrario a las agujas del reloj en la direccidn del arco-arriba; ¢l

Movimientog del Argo

cuerpo veelve entonces a su posicién media mientras el togue continda; y finalmente,
antes del cambio de toque gira en ¢ sentido de las agujus del reloj para encontrar la
aproximacion de la mano en ¢l arco-arriba, anticipando ¢l inminente cambio de
direccion —primero del violin, después del arco— en el arco-abisio. El cropometraje
de este Gltimo balanceo del cuerpo en sentido opuesto al toque s¢ di, por supuesto,
antes en fos togques rapides y cortos que en los toques largos v més lentos.

Este balanceo se originz en el talén que estd resistiendo el Impetu del togue, Asi
el arco-abajo es lanzado, por decirlo asi, contra ¢l pie derecho donde encuentra una
resistencia creciente. En un toque vigoroso utilizando todo ¢l arco, puede sentirse que
el arco-arriba comienza en €i pie derecho; ¢s en este punto donde el pie se separa del
suclo y comienza ¢l balanceo opuesto, que, como hemos visto, tiene Jugar al final del
arce-abajo anticipando el arco-arriba.

Lo inverso se da al final de un vigorosoe arco-arribe, cuando el impetu del cuerpo
es lanzado contra & pie izquierdo. Esta sensacion ¢5 mds marcada cuando se toca
sobre la cuerda Sol, reguiriendo un toque horizoatal, Cuando sc toca en la cuerda Mi
con brio y “momento’’, la coordinacién del cuerpo requiore tambitn un elemento
vertical —una ligera elevacion sobre las puntas de los pics conectada con ¢l arco-
arriba,

Hay un gjuste que se da por simpatia cn ¢l instrumento, La cabeza del violin, que
puede moverse con el cuerpo en el sentido del toque al prinaipio de cada uno de ellos,
debe clevarse verticalmente segiin ef arco-abajo alcanza la punta y bajarse algo cuando
¢l arco-arriba alcanza 1a nuez. Como hemos visto hay también un ajuste horizontal,
El estudiante debe estar prevenido contra fa exageracion en la ejecucion de todo esto.

Papel del brazo, mano y dedos en el cambio de 1a cuerda

Vamos ahora con ¢l papel que desempenan el brazo, la mano y los dedos al cambiar
de cuerda. Aqui sc combinan un ajuste vertical con ¢! movimicnto horizontal de las
arcadas abajo y arriba para producir una accién de onda similar al de una cinta
horizontal moviéndose arriba y abnjo después de ser sacudida,

Consideramos primeramente ¢l papel del pulgar en ¢l movimicnto horizontal;
nhora lo consideraremos en su otra capacidad, como clemento principal, ¢l apoyo, en
los cruces de cuerda y en los acentos, en cuya funcidn se cruzan a menudo los reflcjos
del toque arriba descrito. Si ¢l arco se mucve de una cucrda a otra més baja sin ningdn
taque sino s6le mediante la ayuda de los dedos y la mufieca, se notard que el pulgar
314 siempre en una posicidn doblada cuando estamos ¢a la cuerda mas alta y se estira
cuando bajamos a la otra cuerda. Esto puede ocurrir también bastante paturalmente
en un toque si ¢l arco-abaio se da en la cuerda més alta. Sin embargo, en la prictica,
esto no solo depende del togue (a), sino también (b} del nivel del codo,

Ya he mencionado la importancia del preservar la “posicién media™, esto s, una
posicién que permite un margen de movimiento y ajuste a cada lado. Par ejempio, si
pasamos ¢l arco por las cuerdas La ¥ Re con suavidad, la sujecidn del arco en una
posicidn media nos permitird moversos bien a la cuerda Mi o la més baja Sol utilizan-
do cse pequefio margen que describi, y regresar 2 nuestra sujecién media en las
cuerdas La y Re.

Cuando ¢l cambio de cucrda s¢ deja exclusivamente a los dedos y las mufiecas, ¢l
pulgar estard siempre doblado cuando estemos en la ceerda superior y estirado en Ja
inferior,



Diagrama 12 (b)

Este movimiento, no obstante, no permite que fa misma parte de las crines del
RICO PEIMADCZCan €0 contacto constante con cada cuerds que estd siendo tocada. Bl
sonido no es por tante homogéneo, tocando con la parte izquierdz de las crines del
arco la cuerds més baja (Diagrama 12a) y de modo opuesto tocando con la parte
derecha de Ins crincs In cucrda més alta (b). Para conseguir un sonido uniforme el
antebrazo y realmentc todo el brazo debe participar en la acc:én de onda, ajusténdose
i los niveles de la cuerda,

Como regla general, cuanto mas amplio sea ¢l cruce (como de Mi a Soi sobre las
cuatro cuerdas) habrdé mayor proporcién en ¢l incremento de la accion de la mudicea
en relacidn con la del brazo, Sin embargo, cuando desermes acentuar o enfatizar una
nota, debemos retornar a la posicién bisica del arco-abajo apropiada para ¢l plano
particular de la cuerda, sea mis altn 0 més baja. Aqui cs donde participa el brazo.
Utilizindolo entero, intentad ondular sobre dos cuerdas en el curso del togue acen-
tuando primero ¢l movimiento de los dedos, aiadiendo entonces el de ln mufices y por
tiitimo el del antebrazo.

Puede observarse cuando se hacen toques muy suaves détaché, saaves no solo en
cuanto @ sonido sino también al sentimiento de las articulacones, que ¢l pulgar st
realmente unido al primer dedo contra [os otros tres en ¢l arco-abgjo ¢, inversamente,
unido al tercero y cuarto contra ¢l primero y segunde en el arco-arribi, Pero tan
pronto como se aplica presion o pese en el arco-arriba, el pulgar naturalmente contra-
rresta esta presidn. Ahora, el pulgar, cuando adquiere una papel mis activo que
pasivo, recupera su posicion basica, doblado hacia la punta de! arco.

Ambas formas de presion en el toque —Ja bisica tirando del arco hacia el cuerpo
¥ la otra empujindo o arco— deben practicanse cn los cambios de cuerda para
cultivar ¢l saito ligado desde la nota precedente al cruce. El brazo debe caer sobre el
"puente” de sostén de la mano cuando el cruce se da de una cuerda a otra mis alta,
o debe obtener el salto a partir de los dedos para cruzar de una cuerda a otra inferior,
como yi he dicho; un pulgar doblado en ¢l arco-arriba antes de un cruce permite que
¢l codo y cl hombro se relajen y caigan, como si asi fuera, de la muodeca después del
inictal estiramicnto del dedo en ef arco-arnba.

Esto se aplica particularmente para pasar de un arco-aeriba en una cuerda baja
a un arco-abajo en una cuerda superior. En el paso opuesto el brazo manda, conti-
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nuando su direccién arco-arriba para Jlegar al nivel de la nueva cuerda. Este movi-
miento produce un cruce suave de una cuerda superior a otra inferior —siempre que
¢l cuarto dedo csté enirenado para coger el peso en el momento del cruce—. Si la
cuerda o cuerdas inferiores van a ser tocadas sélo momenténcamente, por ejemplo
cuando uni melodia ligada en la cuerds Mi se acompafa de ocasionales acordes en las
tres cuerdas inferiores, ¢f brazo permanece en ¢l nivel de la cuerds Mi y se deja caer
¢l arco sobre las cuerdas inferiores mediante una relajacion momentanea de la presion
equilibrante del cuarto dedo.

Retornad frecuentemente a Ja sujecién bésica principal para cvitar movimientos
cxapgerndos de los dedos, nudillos o muiieca, En los cambios de cuerda ¢s generalmente
preferible utilizar mis movimiento de brazo que de dedos para mantener la igualdad
de sonido y las mismas ceines en contacto con Ja cuerda, Cuidad también que la accion
del puigar no afecte a la posicién dominante de los nudillos, esto es, bajando durante
¢l arco-abajo y clevandose ¢n el arco-arriba,

Arcadas

Vamos a comenzar ahora nuestra genealogia de fas arcadas. Aunque es posible
hacer los ejercicios siguicntes sobre cucrdas al aire, preferiria con mucho sestener una
nota con cuslguiera de los cuatro dedos de la mano izquierda en una cuerda y tan
pronto como ¢l estudiante sea capaz, sostened una segunda notdw en una cuerda
adyacente, para formar terceras, segundas, cuartas, octavas; csto debe utilizarse mis
tarde en forma de escalas.

Vigilad la flexibilidad de la mano rzquierda de vez en cuando, Los dedos no
utilizados deben estar blandos. Después, cunndo toguemoes, es esencial seatir y
mantener una extremada blandury en los dedas alrededor de los que tocan,

Cambios de cuerda ligados

Eiercicio |

Nuestro primer cjercicio serd un toque ondulado sobre dos cuerdas, con cinco
notas para cada toque. Las flechas encima de las notas se refieren a las elevaciones de
los nudillos y las flechas cievas debajo de las notas se refieren a las posiciones del pulgar,
En ¢l arco-abzjo los nudiftos tienden & una posicién deprimida y en el arco-arriba a
una posicién protuberante. Aqui, de nueve, recordad que esta representacion no
significa que los nudillos permanezcan en upa posicion hundida o sobresaliente, sino
que ¢n ¢l curso del arco-abajo se mueven hacka una posicidn baja y que incluso esta
direccién general tiene sus pequefias subidas y bajadas mientras €l arco ¢ruza dos
cuerdas, Es por esta razém por la que qulero comenzar con los movimientos
ondulatorios. Las flechas inferiores indican ¢émo el pulgar alterna entre su posicion
doblada, girando hacia la punta del arco, en la cucrda superior, y ¢l giro opuesto cuando
el arco se mueve a la cuerda inferior. Fste ¢s un ajuste pasivo, no active.

n v
¥ I

o1



Leccidn IV

Toead este cjercicio con todo el arco en cada grupo de cinco notas; tocadlo también
en los tres pares de cuerdas La y Re, Re y Sol, y finalmente Mi ¥ La. Debe hacerse sin
acentyar ningund nota.

Notaréis cdmo en el arco-arriba el pulgar gira ligeramente apartdndose de su
direccién hacia la punta, pero se mueve verticalmente al menos tanto como
horizontalmente, Esto sc coordina con uaa ligera elovacion de ia mufieca (o caida de
la mano) ¥ un leve estiramicato de los dedos. No perdais nunca la sensacion del
“puente” en ln mano derecha v desarrollad un sentido real de conticto entre los dedos
¥ la yara que debe fomentar una sujecion firme y flexible, Expusimos que el pulgar gira
el arco al principio de! arco-arriba en el sentido de Jas agujas del 7¢loj (recordad que
esto es como si fuera visto desde lu parte inferior del final de la vara mirando hacia la
punta). Esto cs mas una sensacidn, un sentimiento, que un efecto “observable”, porque
¢l giro del pulgar en el sentido contrario a las agujas del reloj es compensado por la
ligera clevacion de la mufieca que gira ¢f arco en sentide opucsto; jel efecto real ¢s que
el arco no gira! Para mayor abundamiento el segundo dedo ayuda al pulgar
presionando el arco contra dicho pulgar en el sentido de las agujas del reloj para
asegurar un mayor contacto: debido a estas presiones opuestas hay una pequefia
evidencin visible de ka accidn.

Recordad que ¢s recomensdable no usar cucrdas al aire sino un intervalo digitado.
Prefiero terceras (o cuartas) porque obligan & la mano izquicrda a mantener una
conveniente posicion elevada sobre y alrededor del diapasdn. Debe vigilarse a menudo
la pasiva biandura de la mano y brazo izquicrdos. La mano tzquierda debe mantencrse
clevada del codo —el hombro fzquierdo relajado, cayendo hacia abajo y hacia atrés.

Cambios de cuerda ligados con acento

Ersrcicio 2

Este cjercicio sblo puede hacerse una vez dominado el Ejercicio 1. Aqui he adadido
énfasis 0 acentos a In primera y tercera nota de cada grupo de cinco, La quinta nota
no csté ncentuada para permitir la preparacién del acento sobre la primera nota del
grupo siguiente. La guinta nota debe, de heche, ser suave y fluir plicidamente cn cl
nuevo toque.

Hemos dicho gue como regla gencral ¢f hombro derecho “flota™ hacia delante co
e} arco-abajo para hacer sitio a los togues, y hacia atrés en el arco-arnba por la misma
razon. Sin embargoe, cuando deseamos aplicar peso con el propdsito de acentuar o
aumentar ¢l volumen debemos restringir este flotamiento hacia delante o hacia atras
para “tirar” ¢l peso del hombro en e arco-abajo y “empujar™ dicho peso en el arco-
arriba, Estos sentimientos deben coordinarse con los diferentes grados de “soporte™
del brazo requeridos para toques suaves y fuertes,

En este gjercicio estamos acentuando las notas en las que ¢l pulgar se encuentra
mis especialmente en la posicién “normal” del togque particular: algo doblado y

O
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girando hacia la punta en ¢l arco-abajo, ¥ algo estirado y girando en sentido opuesto
en ¢l arco-arriba. Notaréis que fos nudillos lienden a hundirse un poco mas en las notas
acentuadas en el arco-abajo, y a clevarse en relacidn con las puntas de fos dedos un poco
mas en lns notas acentuadas en el arco-arriba que en las no acentuadas.

Si fuesemos a acentuar la segunda y cuaria nota en la cuerda mis baja, deberia
haber un poco més de trabajo de los dedos en los acentes porque ¢l nivel bisico del
brazo estaria asociado mayormente con las tres notss en ls cuerda mis alta. Sila Gltima
nota del segundo grupo estuviese también acentuada, habria un mayor movimiento del
brazo, ya que cl nivel del brazo estaria asociado con la mayoria de las notas en lus
cuerdas mds bajas.

EJerciCIO 3

En este ejercicio cambiamos ¢l toque; comenzamos en la cuerda méas baju, ¥
tocamos el ejercicio sin acentos como hicimos en el Ejercicio 1. La importancia de este
cjercicio yace en la rotacidn opuesta de los cambios de cuerda. Asi en el paso de un
arco-abajo a un arco-arriba ¢n la punts, ¢l brazo cac en vez de tener que elevarse, como
en el Ejercicio 1, v en la nuez, tiene que elevarse antes de la calda del arco-abajo como
e hizo en ¢l Ejercicio 1,

¥
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Notareis quc esta postesior rotacion en nuez requerird una sensibilidad muy fina
para ser sostenida en el brazo y una sensibilidad muy delicada para el equilibro del arco
cn los dedos. Estudiad los minimos sjustes que deben hacerse en los dedos y la mufieca
para mantener derecho ¢! arco, paralelo al puente, y sobre todo que el sonido sea suave
en este cambio de toque en ¢l talén. Moviéndose de li cuerda 1a a la cuerda Re en ¢l
taldn {det arco-arribe al arco-abajo) el arco no debe dejarse caer en la cuerda mis baja
debido al peso de su longitud —<l cuarto dedo liene (ue CATZAr Con es¢ PLso— 35CZUFA0S
de que el arco permanezca paralelo al puente. De hecho, al principio del arco-abajo
debeis tocar con el arco sobre la parte externa de las cerdas mas que sobre Iz interna
(Dingrama 13). Cuando ol arco es llevado bastante arriba en ¢l cambio de sentido esto
se hace mencs necesanio,

Dingrama 13
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Erercicio 4

Ahora acentuaremos las notas como en el Ejercicio 2, En los grupos de cinco notas
acentuamos de nuevo la primera ¥ la tercera, dejando la quinta sin acento para preparar
asi més técilmente la primera nota del sigusente grupo.
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Cuando comenceis en la cucrda mas baju con scentos en les notus mas graves,
encontraréis que queréis doblar el pulgar como para Jos acentos en Jas notas mids altas.
Para hacer esto ¢l codo tendré que elevarse mas para permitir que ka mano adopte la
misma posicion.

Ritmos punteados en arcadas separadas

EJERCICIO S
En este ejercicio instroducimes uo ritmo punteado,

n Yy n ngn' ny
A 1

Comenzindo con las cinco notas del mismo modo que en el Ejercicio | en el arco-
abajo, en las dos notas alternadas en Iz ¢uerda inferior hacemos arcos-arriba muy
zipidos, suaves, cortos y Jigeros que apenas interrumpen ta arcads completa,

Inversamente, en ¢l arco-arriba las dos notas en la cucrda superior se tocan con
arcos-abajo muy ripidos y ligeros que tampoco intertumpen apenas el togue, Ahora
estamos realmente comenzando u desarrollar ¢l movimiento de onda, ¢n ¢l punto ¢n
que éste revele todos los demils.

Eirrcicio b6

El mismo ritmo punteado que en el Ejeccicio §, pero comenzando en la cuerda mis
baja: seguid el modelo del Ejercicio 3, Utilizad todo el arco-abajo en las primeras cinco
notas; todo ¢l arco-arriba en las scgundas cinco. Separad Jas arcadas con suavidad,
utilizando poco arco en las notas cortas.

EIERCICios 7y 8

Ahota podemos variar tos Ejercicios 5 y 6, En estas vannciones utilizamos un togque
largo y ripido ¢n la nota corta, y uno muy corto y lento cn la nota larga. Esto nos
permite utilizar toda la longitud del arco en cada grupo de cinco notas como hicimos
en los gjercicios previos, Tambicn nos ensefia a tocar con distintas velocidades del arcoe.

ne
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Preparacion para ¢l rebote (“Retake™)

E3ErciCio9

Ahora por primers Vez COMENZATEMOS @ interrumpir el sonido, es decir a
interrumpi el contacto continuo del arco con la cuerda.

T O .
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Como en el Ejercicio 1, llevad vuestro arco sobre las cinco notas del arce-abajo
en un togue suave y continuo, Ahora haced lo mismo sin tocar las notas de la cuerda
mas buja. Fn otras palubras, dejad la cuerda superior coma si fuéseis a tocar Ia inferior,
pero sin dejar que el arco toque dicha cuerda, Lo opuesto se aplica al arco-arriba
durante ¢l cual hareis sonar las tres notas de la cuerda inferior, omitiendo las dos de
1a cuerda superior. Estareis utilizando el mismo movimicnto dei brazo, mufieca y dedos,
pero suponiendo come ciemplo que estais tocando en las cuerdas La y Re, no ireis hasta
la cuerda Re en el arco-abajo o hasta la cuerda La en el arco-arriba. La clevacién debe
darse de in misma manera que ¢l ejemplo de onda, como si fueseis a focar las notas en
silencio. Lo que escuchareds serd;

Las notas oidas deben tocarse suavemente, sin gcenlos.

Eiercicio 10

Fste ejercicio es come ¢! anterior, pero comenzando ef arco-abajo en la cuerda
inferior y ol arco-arriba en la superior. Recordad vigilar los movimientos del pulgar v
los nudillos. Fn este ejercicio escuchareis sélo las tres notas inferiores en el arco-abajo
y las tres superiores en el arco-arriba.

T §

!\’g E% S \»g g%




Leccion IV
Détaché

Eiercicio 11

Aqui utilizamos s6lo un toque para cada nota, siendo todos ellos de la misma
longitud y wtilizando 1a misma seccion de! arco. Haremos estos ejercicios sobre tres
pares de cucrdas como en 1os previos, y en los cuatro cuartos del arco. Comenzaremos
como en el Ejercicio | con ¢ arco-abajo en la cuerda superior, asi:
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En los toques détaché alternados entre dos cuerdas se observan no sélo los
diferentes movimientos verticales que se dan al comicnzo del arco-abajo en la cuerda
superior y en <t del arco-arriba en la cuerda inferior, sino tambien gue el toque
horizontal mds largo estd aseciado naturalmente con ¢! primero y ¢l mayor movimiento
vertical con ¢l segundo. El arco tiene que ser controlado en el talén, donde es mds
pesado, y durante una bajada amplia. En este toque debemos teaer un control muy
estricto paza evitar que ¢l arco rasque las cuerdas infenores,

Uno de ios gjercicios miis dtiles ¢s practicar el détaché en ¢l talén. Hay dos formas
extremas con infinitos grados de velocidad, fuerza y longitud del toque entre medias,
La primera de cila es en una velocidad moderada, utilizando casi exclusivamente ¢l
movimiento del brazo, sin movimiento de la muficea ni de los dedos, sin “momento™.
Utilizamos alrededor de un cuarto del arco, manteniéndolo en una posicion equilibrada
sin tension, con fa mano colgando, pero sujetando el arco, La otra forma consiste en
arcos muy répidos y cortos utilizando la bandura de 1a mufieca y los dedos con un
movimiento el brazo proporcionalmente menor. Aqui ¢l movimiento del brazo queda
reducido a una accidn de ondulacién.

ErErcicio 12

El mismo comienzo ¢on el arco-abajo cn la cuerda inferior del par.
n Vn V.n V¥ on n
BERRLEREED.

!\»J P T

Notireis que la amplitud del movimiento de 1a muficca es mayor en el Ejercicio
11 que en ¢l 12. Suponiendo de nuevo que estais tocando en las cuerdas La v Re, esto
es debido 4 que el plano inferior del brazo en la cuerda La se afade ol plano inferior
de Ja mudieca en el arco-abajo. Y en ¢l Ejercicio (2 ta amplitud del movimiento de la
mufieca es menor debido a que el plano superior del brazo en la cuerda Re estd en este
caso “sustraldo" del plano inferior de la mufleca (v nudillos) en ¢l arco-arriba,
Practicad los Ejercicios [1y 12, p, pp y mf.

Mavimientos del Arco

EJERCICIO 13

Este ejercicio es como el 11, pero esta vez los arcos-abajo ca el primer grupe de
cinco notas son fuertes y los arcos-arriba suaves, y en ¢l segundo grupo los arcos-arriba
son fuertes y los arcos-abajo suaves,

La tiltima nota de cada grupo debe ser suave, ya que €5 1o mejor para preparar
¢l forte del nuevo togue.

Eigrcicio 14

Este cjercicio se parcce al 13, pero comenzando con el arco-abajo en lu cucrda
inferior.
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Recordad que los Ejercicios 13 y 14 deben hacerse sobre tres pares de cuerdas y
en los cuatro cuartos del arco. Tocadlos también con los siguientes ritmos:
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El rebote (“Retake™)

Ejercicio 15

Esto estd ejemplificado en el Ejercicio 13, pero tocareis sélo fas notas forwe y no
las cuerdas de las notas en piano, Debe sonar 1o mismo que en ¢f Ejercicio 9. Estos son
los primeros rebotes (“‘retakes') propiamente diches. Notareis que aumenta la
dificultad de tocur estas notas hacia le punta del arco.

Aqui se requicre un gran control de los dedos y una completa relajacion del
hombro para colocar el arco suavemente en la cuerda y moved una cierta longitud de
toque.

Cuando trabajeis estos rebotes (Uretakes™) en la parte superior del arco, debeis
utilizar toques cortos rebotados. Sentid que ¢l arco cae y s cogido de nuevo por los
dedos.

i 3 n n oy ¥ A
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Ea rapidos arcos-wrrica, ¢l pulgar mas el segunde y primer dedos son ha-
bitualmente suficientes, excepto ceando por primery vez levantass el arco de Ja cuerda
antes del cruce o tiene lugar ¢l rebote: entonces los demés dedos son también

importantes,
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Recordad gue cuando ¢l arco cae sobre Ia cucrda, rebota debido a la combinada
elasticidad de la cucrda, vara y crines, ¥ gue cuantos menos dedos permanezean sobre
la vara habri mas libertad para ¢l rebote, Pero el segundo y primer dedos, que sostienen
el arco y pueden tocarlo estrechamente, deben tener una sujecion buena v flexible,
cuando empujan el arco en un arco-arriba en cada rebote (“retake™).

El punto del arco sobre ¢ gue sc hacen los rebotes {*“retakes™} es muy critico,
dependiendo de la velocidad y duracion del sonido y el volumen deseado. Bisicamente,
cuanto mas cerca del 1aldn, los togues seran mis lentos, largos y fuertes, y cuando se
requerira ¢l mayer equilibrio del tercer dedo. Inversamente, cuando mis cerca de la
punta, el sonido serd mas rebetado, corto, seco y suave,

El mejor punto medio (como para el dltimo movimiento del Conciesto de
Mendelssohn) es (@) bastante abajo del arco para que ¢l codo sedale hacin abajo
mienfras la mufieca puede caer con los dedos y la mano produciendo el rebote {mas
arriba del arco el ingulo de ia mufieca es tal que no puede producirse un toque con
sonida agradable); también (b) Jo suficientemente arriba como para conseguir un rebote
natiral y una buena velocidad y clandad, y también lo bastante arriba como para poder
utilizar solo los dos primeros dedos ¥ el pulgar. La muficca debe estar siempre relajada.

EJERCICIO 16

Este ejercicio es como ¢l 14, pero comenzando con los arcos-abajo sobre Ia cuerda
inferior como en el Ejercicio 13; sélo los fortes serin audibles y el sonido y ritmo que
escucharess serd similar al del Ejercicio 10.
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Eiercicio 17

Es como el Ejercicio 13, pero el toque s lento y el inaudible regreso es muy rdpido,
Fl toque répido ¢s una anacrusa, como 51 dijéramos, del sudible toque fento.
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EJercicio 18

Se parece al Ejercicio 17, pero comienza con ¢l arco-abajo en la cuerds inferior,
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Movimientos del Arco
Arcadas interrumpidas (Martelé)

ETERCICIO 19

Con este ejercicio comenzamos los arcos interrumpidos. Nuestra nueva serie
continia sobre dos cuerdas, ¥ ligamos dos notas en unga parte, puzando el arco entre
cada par. Esto ¢s ¢] comienzo del acento agudo, ¢l ataque cortante, del martelé y el staceata,

Antes de proceder al ejercicio, quiero explicar ¢f principio del acento agudo. El
ataque repentino viene de la relajacion de una presida compuesta muy al principio del
toque. La presidn se construye de la siguiente manerd,

Comenzamos ¢l toque suavemente sin hacer sonar la nota, con todas las
articulaciones del brazo derecho, desde el hombro a Jos dedos, relajadas. La presion
s¢ aplica entonces dejando que ¢l peso del brazo se concentre sobre el primer dedo, que
tenderd a levantar ligeramente Ia vara, con el correspondiente incremento de fa contra-
presién de! pulgar. Estamos ahora sugetando el arco muy firmemente y su presion sobre
ia cuerda evita que se mueva. En este momento relajamos la presidn; deshacemos la
resistencia en los dedos (s veces incluso elevando los dedos tercero y coarto) y dejamos
que ¢l brazo tire del arco con un tirbn inicial muy rdpido. No se puede enfanizar
suficientemente que el martelé ¢ de hecho una relajacién de la presién aplicada
previamente.

Para esto, debe desarrollasse un firme agarre del arco, pero caidado, ya que esta
firmeza no debe interferir Ia relajacién de la mufieca que ha de ser mantenida siempre.

Para ir ahora especificamente it nuestro primer gjercicio, comencemos suavemente
cada par de notas ligadas, terminando de manera abrupta sobre la nota inferior, mits
fuerte. En el arco-arriba comenzaremos ¢on una cuerda inferior, otra vez spavemente,
parando abruptamente el toque cn I cuerda superior, haciendo cada vez un crescendo
desde un piano a un forte.
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Este método nos obliga a comenzar cada togue corio suavemente. Las pausas
deben ser tan largas como sea necesario para ascgurar la complets dispersion de la
lensidén ¥ su reemplazamiento por el eguilibrio.

Este, v los ejercicios siguientes, s¢ harin con arcadas completas.

Exercicio 20

Es igual que el Ejercicio 19, pere comenzando con un arco-abajo en la cuerda
inferjor de un par,
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Eigrcicio 21

Para cjercitar ¢l ataque, esta vez comencemos la primera nota sforzato con un
diminuenda hacia la segunda nota de cada par, en la cual paramos, Acordaos de relajar
Ia presién sobre el arco y sobre la cucrda al principio de cads togue y regresar al estado
de relax. La pausa entre los pares de notas debe ser lo bastanie larga como para
Teconstituir la firmeza en tensidn, precediendo la relajacién,
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Debemos, sin embargo, notar sobre lu marcha que para conseguir un atague ain
mis fuerte y agudo en el martelé, podemos comenzar en ¢ aire y atertizar en 2 cuerda
cuando el arco yu se esté moviendo. Aqui el movimiento es aquel que describi para
arcadas completas con libre balanceo del brazo, leccidn I1, pig

Eigrcicio 22

Es como ¢l cjercicio 20, pero comenzando con un arco-abajo en la cuerda inferior
y ¢on ¢l arco arriba en la superior,
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Los Ejercicios 19, 20, 21 y 22 pucden también hacerse con tres, cuatro o ef'nco y

cinco v medio pares de ondas para el logue, no sélo como los estamos describiendo,
que ¢s con dos y medio pares de notas para tedo ef arco,

Otros rebotes

Ahora volveremos a fos rebotes, pero esta vez con togues muy cortos on vez de
algo largos. En los ejercicios siguientes me gustaria que imaginaseis el toque muy corto
como si pertencciese a algin tipo de togue mis complejo que no sueng,

Imaginad que estdis tocando las tres primeras notas de! Ejercicio 11, pig. .
pero haciendo sonar sdlo la primera nota. Deberiais hacer una onda completa con In
muileca y los dedos en el aire, seguida por la nota que suena, ¥ terminariais en la misma
posicién en que comenzasteis, s decir, arco-abajo, cn estado de reposo. La preparacion
para hacer sonar otra nota arco-abajo debe ser un insonoro arco-arriba muy répido
en cl aire.

EJERCICIOS 23 ¥ 24

Comenzando en la cuerda inferior, deben hacerse con estos esquemas ritmicos, de
1a misma manera que fueron hechos los rebotes més largos en los Ejercicios 15y 16,

Movimientos del Arco

La versidn arco-arriba del 23 sigue el mismo esquema ritmice que he descrito para
el arco-abajo, excepto para cuando se hace en sentido opuesto; en otras palabras, el
momento de reposo que siguc @ la nota corta y ¢l que completa el movimiento de onda
sc da después del arco-arriba en el aire, y el siguiente arco-arriba corto que suena ¢s
precedido por un arco-abajo muy ripido en el aire, Estos ejercicios son para practicar
las acciones reflejus, muy répidas, que se requicren en el manejo del arco.

En ¢l Ejercicio 24 aplicaremos el mismo principio que ea el 23, pero con un modelo
ritmico diferente. Nuestro punto de reposo estard en el arco-arriba en el aire que precede
inmediatamente al corto arco-abajo que suena. El modelo rtmico ¢s diferente, pero la
sucesion de movimientos cs la misma. Hay una onda compieta arco-abajo que consta
de tres partes, como si estuvicssis tocando muy répidamente las tres primeras notas del
Ejercicio 11, seguidas inmediatamente por ¢l relajado arco-arriba de reposo en el aire,

Repetid los Ejercicios 23 v 24 pero con atague martelé, comenzando cl repentino
comienzo del arco en la cuerda misma. Recordad que ¢s una relajacién de presion.
Eventualmente sereis capaces de hacer rebotes dando a cada nota este ataque agiudo
¢ incisivo. La nota que sueni ho debe ser fuerte para nuestro propésito. Cuanto mis
suave sea, mayor control ¥ mejor relajacion de presidn conscguiremos.

Velocidad en el cambio de cuerda

EJERCICIOS 25 Y 26
Fstos ejercicios deben practicarse en nuestra serie bisica de pares de cuerdas.

Son iguales que los Ejercicios 17 y 18, pero alternando un nitmo punteado rapido
con togues lentos. El arco no abandona las cuerdas y asi se produce un sonido continuo.
Practicadlos en los tres tercios del arco, en las dos mitades ¢ incluso con arcos
completos.
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EJERCICIOS 27 Y 28

En estos cjercicios liss notas son cortas y el arco estd en el aire entre cada par de
sonidos ripides. Haced esto en tres tercios del arco,

. G

Diferentes intervalos para los ejercicios de arco

ErERCICio 29

Serd un gran alivio pari el violinista §i en esta ctapa puede utilizar diferentes
intervalos. Estéd utilizando ya tres paves de cuerdas, si toca en terceras, puede utilizar
los dedos | y 3 &2 y 4. Si toca en cuartas, puede usar los dedos 1 y2,2y3 63y 4.
Pero también puede tocar en octavas utilizando-los dedos 1 y 4, y lo mejor de todo,
si su mano es lo bastante flexible, puede usar ¢l unfsono con el dedo 1 en fa cuerda
superior ¥ ¢ 4 en la infenor. Estos dltimos, octava ¥ unisono, son un maravilloso
entrenamiento pira el ajuste automético de los dedos a las demandas de afinacion.
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Diferentes togques Martelé

Erercicios 30 v 31

Estos serdn togues martelé tanto en f arco-abajo como en el arco-grriba, con ¢l
arco permanceciendo sobre 1a cuerda, pero completamente pasivo y guieto entre los
togues, Recordad que ¢l martelé ¢s una relajacion al mismo tiempo un ataque.
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Movimtentos del Arco

Estos dos ejercicios deben hacerse en las dos mitades del arco y con el arco entero.
Cuando el estudiante pucda tucarescalas debe aplicar este toque a dichas escalas.

Eiprcicio 32

En ¢l Ejercicio 32 combinaremos el martelé con todo el arco (que hemos hecho
en los Ejercicios 30 y 31) con la ritpida anacrusa que hemos trabajado en los Ejercicios
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[nmediatamente antes de cada toque martelé, después de que el arco s¢ haya
parado al final del martelé previo, habri una nota ripida, muy corta. Esto hard unritmo
punteado utilzando el arco entero. Debe practicarse también en mitades, tercios y
cuartos de arco.

Ejgrcicro 33

Es lo mismo, comenzando en i cuerda infesior.
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EJERCICIO 34

Este es opuesto a los Ejercicios 32 y 33; ¢l arco cs llevado en toda su longitud sin
Tocar la cuerda y toca dos notas muy cortas y rapidas alternativamente en cada final;
abajosarriba en la punta,; arriba/abajo en el talén; y mds dificil, abajo/arrtba ¢n ¢l talén
seguido por arnba/abajo en la-punta, Esto requicre una accidn maovil del hombro,
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Por supuesto, este cjercicio es muy (itil para el apiccato, del que hablaremes muy
pronto.

“Ricochet”

Eiexcicio 35

Ahora estamos preparados para volver a los ejercicios de rebote comenzados en
la Leccion [ (pig. 43).

Comenzamos aprendiendo como controlar el mimero, velocidad ¥ peso de los
rebotes, moviendo el arco deliberadamente algo miés despacio que ¢n sus primeros
esfuerzos, “‘copemos’ cf toque después de cuatro rebotes, elevandolo de la cuerda con
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la presion del cuarte dedo combinada con un togue agudo en sentido opucsto. Sile
repetimos, obtendremos el sigutente esquema ritmico:

Primero variames csto comenzando arco-arriba, Entonces modificamos |a
velocidad del togue horizontal, Intentemos llevar diferentes velocidades de toque ¢n
diferentes partes del arco, descubriendo qué velocidad va mejor a cada parte.
Intentemos vatiar los grados de presion del cuarto dedo, que da por resultado que el
arco sea relajado desde diferentes alturas. Hagamos seis, ocho, doce e incluso diccisels
rebotes y experimentemos varianda 1a velocidad del togue horizontal micntras ¢l arco
et4 rebotando, obteniendo asi un rallentando o accclerando dentro de una serie de
“ricochet™.

Transicién al Spiccato

EJERCICIO 36
En la siguiente ctapa llegaremos a un rebote contingo: m m
revess

Varicmos la fuerza del impulso en la primera nota de cada cuadro, dirigiéndonos
a reducirio @ un minimo absoluto. Con la préctica debe poderse obtener impulso
suficicnte para mantencr ¢l rebote durante el casi imperceptible cambio de inclinacién

entre el arco-arribu y abajo. Entonees tocaremos en grupos de tres m m

y de dos ﬁ ﬁ terminando con un pleno arco-arriba y abajo spicatto que proba-

remos con difcrentes velocidades y en distintas partes del arco. No debemos uendet
conscientemente ol estado de 1a muiieca y los dedos durante e transcurso de estos cjerci-
Cios.

Spiccato

Eyercicio 37

Este ciercicio sirve también para practicar este spiccato bisico en los cambios de
cuerda como veremos, llevando ¢n la mente que el cambio de nivel se hace con todo
el brazo

Repetid cada nota cuatro veces, después dos, tres y por Gitimo simplemente como
esti escrito, comenzando primero arco-ahajo, después arco-arriba,

3 n 4

:
3 ' -

Movimientos del Arco
Erercicio 38

Anies de intentar modificar este spiccatoe bdsico, bustante duro por naturaleza,
volveremos al ricochet, esta vez combinado con cambios de cuerda, ya gue e
mecanismo conllevi una version mas amplia, mas fAciimente sentida, que la practicada
en los tipos de spiccato mas suaves.

En ¢l siguiente ejercicio, en vez de recoger el ricochet con un toque agudo en sentido
contrario combinado con una presidn elevadora del cuarte dedo, intentaremos poner
¢} arco sobre 1a cuerda vecina suavemente, producicndo una nota de cicrta longitud y
comenzando entonces ¢l siguiente grupo de ricochet con una ligera elevacién de la
cuerda, en vez de relajarlo desde encima de ¢lla,
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Comenzad sin singln ricochet: w
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El brazo esté en ¢l nivel apropiado para tocar ambas cuerdas a la vez, y el cambio
de nivel se hace solamente con la muiieca y los dedos.

Entonces exageraremos la parte del cruce en el movimiento y daremos unz
sacudida o latigazo antes de lus notas rebotadas, relajando inmediatamente los dedos.
Al final del ricochet reemplazarcmos el arco sobre la cuerda vecing por un ligero
incremento de la sujecion de los dedos, de tal manera que ia tendencia a rebolar sea
suavizada, Comenzando de esta forma con seis u ocho rebotes, se tiene més tiempo para

sentir los sutiles ajustes ded tono muscular necesario para producir este efecto. Una vez
adquirido este sentimiento, es sencillo reducir el nitmero de rebotes, adquiriendo de
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paso control sobre la frecuente figuracidn violinistica: Vm ﬁ
1

Para este tipo de ricochet sigue siendo buena la misma correlacidn entre la
velocidad del rebote v la del toque horizontal, Una insinuacién del movimiento de
cambio de cuerda es evidente cuando este tipo de toque es gjecutado sobre una cuerda.
El movimiento ¢s ain una onda, pero més superficial,

Se notaré que el ricochet arco-arriba de este lipo necesita un mayor impulso para
producirse y en consecuencia, con seis u ocho reboles, se necesita bastante ayuda para
mantenerio, Sugerimos dar esta ayuda mediante una version exagerada de la posicion
de fa mano en el arco-arriba (Diagrame 22, pag. 42) cn cf punto en que se inclina ia
vars, bien lejos del intérprete, Con la mano en esta posicion, se encontrard que los
rebotes se reflejan como un eco en una tendencia del antebrazo a girar con los rebotes.



Leecion IV

Esta tendencia debe ser reforzada afadiendo un giro voluntario al giro pasivo, un
acto bastante suti) de coordinacién. De este modo, serd posible continuar los rebotes
arco-arriba hasta un punto sorprendentemente cerca del talon. Aqui hemos cruzado
la frontera entre el ricochet y el staccato.

Nuestro suave richochet seflaln el camino hacia el spiccato suave, Deberia nducitse
que esto es un roden para alcanzar un toque simple, pero 1o que de hecho parece ser
¢l toque mais complicado, el ricochet, & mis faal de producir porque, una vez iniciado
el rebote por medio de cualquicra de los métodos expuestos, no hay niada mas que hacer
a excepeion de mover ¢f arco a la velocidad deseada, Con aquelios tipos de spiccato,
sin embargo, que son producidos en una parte del arco en la que ¢s necesario soportar
parcialmente su peso, este elemento de soporte puede conducir frecuentemente -a
squivocaciones porque (a) el arco es llevado con tal firmeza que se elimina el rebote
natural, y dicho arco tiene que ser lanzado de manera deliberada; (b) el firme sostén
interfiere los movimientos de compensacién de la mufieca y los dedos que mantienen
¢l arco paralele al puente, de tal mancra que ¢l arco toca Jas cuerdas en diferentes
dngulos en los diferentes arcos arriba y abajo, agravando asi la desiguladad cuusada
por el lanzamiento deliberado.

Transicion del Spiccato al Détaché

Ahora, con nuestro spiccato bisico, bastante duro, debemos haber liegado a una
relacién tal entre ¢l braze, Ia mufieca y los dedos, que aunque tengan lugar los
movimientos de compensacion y ¢l arco permanezea paralelo, no haya practicamente
ningin otro movimiento reactivo en la mufieca y los dedos, En otras palabras, toda la
duracidn del toque es cubicrty por el briazo, Si nosotros ahora dejamos que la mano
realice una versidn mas suave de la accién parecida a un latigazo con la que
comenziamos nuestro suave nicochet en ambos sentidos, encontruremos que el togue se
ablanda en relacidn dirccta con Iz blandura en Ia muifieca y los dedos, hasta que
finelmente aterriza en la forma de un suave détaché en la mitad inferior, condicién
previa esencial para este ejercicio de transicidn es que mantengamos la misma longitud
de movimiento del brazo mientras se relaja gradualmente la tensién en la muleca y los
dedos. Si no lo hacemos, es decir, st acortamos el movimiento de} brazo mientras
dejamos seguir tocando a a mufieca y los dedos, el rebote se incrementard hasta que,
en eh momento que ¢l brazo esté virtualmente estacionario y la mufieca y fos dedos en
un estado de "'colgar” completamente, se baga incontrolable. El ajuste de la proporcidn
del movimicato del brazo con el de la mano nos da de hecho un sentido real de ajuste
del grado de rebote, En la prictica, el grado de rebote puede también ser alterado
ajustando la inclinacién del arco o cambiando la parte del arco en la que se produce
cl rebote. La eleccidn de estos métodos depende de ta velocidad, nivel dinamico y
CONLEXTO EXPresivo,

Spiccato rdpido (Sautillé)

Este gjuste toma un significado diferente en los togues spiccato mas rapidos en los
que b duracion sumada al movimicnto de Iitigo de la mano permite que ¢l movimiento
del brazo pueda ser tumbién reducido. Esto hace que la ejecucién de pasajes extensos
de spiccato ripido sca menos fatigosa, Se puede sacar ventaja de este movimiento de
la mufieca y los dedos si el brazo esté lo bastante inclinado hacia dentro para que el
movimiento arriba y abajo de la mudeca sea traido dentro del plano del togue sin
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impedir la reaccidn de los dedos al movimiento horizontal. Para conseguir esta accibn
de latigazo, son a veces Gtiles los toques martel cortos producidos sélo por los dedos
y la muficca. Fsta accion esté ilustrada en los Diagramas 15y 16 de la Leccidn [1

El togue sostenido ’ ; "

Quizés ¢ toque mis importante en la préctica del violin es ¢l que produce un
sonido rico ¥ szgutcnido. seccién B del Toque bisico. En_ula eefer_a. me gusgarh
senalar que el objetivo final no es la presién sobre fa cuerda sine més bien fa amplitud,
¢s decir, la anchura de las vibraciones de la cuerda producidas por el movimiento del
arco. Puede observarse rapidamente que una excesiva presién compn_mlré estas vibra-
ciones. [isto es [4cilmente comprobable si movemos ¢] arco con excesiva presion cerca
del diapasén, Aqui, donde la vibracion natural de la cuerda al aire cs ampliamente
perceptible y por lo mismo mencs pocerosa, ¢l sonido puede ser ficilmente comprimi-
do por la excesiva presion. Inversamente, cuando el arco s¢ mueve demasiado cerca
del puente, esto #5, en un punto donde ka vibracién de la_cuelda ¢s ¢scasa ¥ estrecha
pere muy poderosa, €l toque del arco acelera esas vibraciones cn hxgax de detenerlas
y haceslas mds lentas, como ocurre cuando esto se da cerca del du_:pas(m. El somdﬁ
resultante es una especie de efecto de silbido conocido como ponticello, de “pn'nuf
qque significa puente. Por tanto para conseguir un sonido célido y hermoso en ¢l violin
es necesario: ) elegir el punto en el que Ias vibraciones de fa cucrda tienen exactamen-
te la amplitud correcta. Esto depende de la Jongitud de 12 cucrda vibrante; cunnt%o
tocamos en posiciones mas altas, la poreién de cuerda que yibra se hace cada‘mas
corta y las proporciones més cortas también; b) aplicar la ptc_stén adecuada, suficiente
para poner |n cuerda en movimiento ¥ mantener las vibraciones sin estropearlas; <)
mover el arco en un Angulo precise y €orrecto con respecto @ la czferda.

En acentos cortas la presion afiadida ¢s aplicada en el sentido del 10que, pero
cuando tenemos que mantener notas largas en forte con lod'o el arco y en togques
prolongados, esta presion se consigue mediante la resistencia de los dedos en la
direceién del togue (seccidn B de nuestre Toque Blsica).

RIERrCICIO 39

Vamos ahora al Ejercicio 39, Utilizando dos cuerdas sostenemos una nota conti-
nuamenta y tocamos la otra nota a intervalos ritmicos. La sujecidn dei arco debe ser
Jo bastante firme para tocar dos cuerdas a la vez, o incluso tres como veremos més
tarde, v lo bastante flexible para obedecer todos los requerimientos rclac‘tonndo§ con
la direccién del arco, cambio de cuerdas y presiones, que hemos aprendido en ejerci-
¢ios pasados. La versidn arco-abajo debe practicarse sosteniendo la nota superior ¥
tocando la inferior intermitentemente, (res, cuatro o Cinco veces por toque. Ep la
version erco-arriba haced lo mismo, sosteniendo 1z nota inferior y tocando intermiten-
temente la superior. Las notas intermitentes no deben ser demasiado cortas,

n ) /
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Notareis que este ejercicio deriva de los Ejercicios | y 3. Pero en realidad, estamos
trepando otra rama de la téenica del arco.

EJERCICIO 40

Es como cl 39, pero invertido de tal manera que ¢n ¢l arco-abajo sostencmos la
nota inferior ¥ tocamos la superior intermitentemente, y en ¢l arco-arriba tocamos fa
nota superior continua y la inferior intermitente,

n v
1

Los Ejercicios 39 y 40 son para practicarlos con arcos lentos y forte, con una
sujecion firme y eléstica, largos ¥ uniformes.

Eserciciodl
El mismo principio, pero sobre tres cucrdas.

S

Bste requiere una sujecién muy fuerte del arco, todavia flexible por supuesto. En
I version arco-abajo sostenemos las dos notas superiores juntas, tocando intermiten-
temente en la cucrda mas baja, y en la versién arco-arriba tocamos las dos cuerdas
inferiores continuamente y la cuerda mds alta de modo intermitente.

Para tocar tres cuerdas simultdncamente debe elegirse un punto de contacto para
¢l arco ¢n cl cual la cantidad de presién requerida para alinear Iz cuerda central con
las otras dos sea coherente con el volumen y la calidad de sonido deseados, Obviamen-
te, cuanto mds cerca del diapasdn toquemos, menos presion se necesitard para conse-
guir este alincamicnto. Pero hay otro factor —la nigidez de la vara—. Intentad soste-
ner un acorde de tres notas con un arco muy ©nso, y notardis que se necesita mucha
menos presién. Sin embargo, yo no recomiendo un arco tenso; creo que puede obte-
nerse un cfecto similar sosteniendo la vara de modo particularmente firme. Debemos,
10 obstante, mantener siempre ia elasticidad en los dedos de la mano derecha.

EJERCICIO 42

Es opuesto al anterior. Comenzando con un arco-abajo, sostenemos las dos
cucrdas inferiores, tocando la cuerda mds alta intermitentemente, y ¢n ¢l arco-arriba
sostenemos las dos cuerdas més altas, tocando intermitentemente la inferior,
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PRACTICA DE LOS EJERCICIOS DE TOQUE SOSTENIDO

Todos estos gjercicios (39-42) son importantes en el entrenamiento del brazo y los
reflejos de los dedos; mediante ellos estos refizjos son capaces de alternarse sin inte-
rrupcién v son una excelente preparacién no sélo para los cambios de cuerda, sino
también pars los cambios de arco, ya que levantais ¢l arco de una ceerda antes de
hacer ¢l cambio,

Los cjercicios deben practicarse también en pares. El primero debe comenzar
siempre arco-abajo sobre la cuerda superior, y el segundo arco-abajo sobre la cuerda
inferior.

En este punto debemos hacer también ejercicios de dos cuerdas con cualquier
nimero de notas {6, 4 y 2) por cada toque. Su importancia yace en que introducen un
movimiento de figura de 8 en el toque, gue aumenta la flexibilidad.

Staccato
Comencemos los cjercicios de staccato, Este ¢s un toqque que requicre & la vez
gran firmeza y gran clasticidad. Fs una combinacién de nuestra seric interrumpida de

sonidos (Ejercicios 9, ete.) y de nuestros sonidos firmementes sostenidos (Ejercicios 39
y 40),

EJERCICIO 43

En una simple arcada, primero abajo después arriba, tocad una secuencia de nota
sostenida seguida de un grupo de tres notas rapidas, como si dijéramos en un tresillo,
La nota sostenida debe mantencrse lo bastante para que ¢l brazo se relaje completa-
mente después de los tresillos, manteniendo el sonido continuo.

EJIERCICIO 44

Es como el 43, pero despues del grupo de notas ripidas ¢l sonido se interrumpe
y ¢l brazo se relaja durante el silencio,

Este ejercicio debe ser tocado también con grupos de cuatro o més notas rapidas.

ina
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Dos nuevas variedades de Staccato

De manera distinta al staccato habitual, incontrolable, producido mediante una
deliberada tension de Jos miisculos del brazo al punto del espasmo, puede producirse
un staccato controlable & una considerable velocidad por diferentes caminos, de los
cuales recomiendo los dos siguientes por ser refativamente ficiles de apreader.

El primer tipo e producido mediante un movimiento de rotacién del antebrazo
del que ya hemos tenido un anticipio en el ricochet asistido arco-arriba con suave
levantamicato (pdg. 97) que, sugerimos, realmente rayaba en un staccato.

Anadiendo un poco de peso de brazo a este toque y haciendo ¢l gire del antebrazo
mds vigoraso, llegamos & up firme staceato arco-arriba, cuys velocidad puede ser
alterada mediante ¢l ajuste de la amplitud del giro. En el toque mis lento, la distancia
cubicrta por ¢l giro del antebrazo es compiementada permitiendo que ¢l arco sea
llevado una cierta distancia con todo el brazo, entonees ¢l antebrazo gira de nuevo
hacia dentro para preparar ¢ siguente impulso. Segin alcanzamos velocidad, cste
movimiento del brazo es aminorado hasta llegar & un punto en el que el arco &
mavido sélo mediante ¢l giro del antebrazo,

A menudo cs Gtil alcanzar esta vanedad de staccato desde otro dngulo, mediante
un togue portite en el que ¢l arco no s¢ pary, sino que recibe un impulso de onda de
un giro del antebrazo que se superpone sobre up toque normal lento y legato, cubrien-
o los dos tercios superiores del arco,

Sugiero comenzar con negras, arco-arriba y abejo, a una velocidad comoda

(= 60).
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Hacemos entonces corcheas en portato, utilizando la misma cantidad de arco:

mlml
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En la siguicnte ctapa, sin aumentar la velocidad de nuestras corcheas, reducimos
ia longitud del arco utilizando la mitad supcnor Si el giro del antebrazo contintia
como antes, se encontrari gue el portato se convierte en un toque parado, Cunnto mils
se reduce la longitud cubierta por nuestras ocho corchess, mds aguda se hace la
scpamcnon Se notard también que la versidn arco-abajo de este toque ¢s mds efectiva
si'la mano es vuclta de forma exagerada en su posicidn de arco-abajo (l’)ugrama 21,
pgina 41). El movimicnto resultante no pucde ser descrito mids como un giro dcl
antebrazo, siendo mis bien un pequefio movimicnto de la mufieca arriba y abajo del
plano del togue, pero ¢f sonido de este tipo de staccato arco-abajo ¢s muy cercano al
del staccato consegurdo con el giro del antebrazo arco-arriba, v la velocidad es igual-
mente controlable. En ambas versiones arco-arriba y abajo serd il exagerar la colo-
cacién de la mano seglin aumenta la velocidad.
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La segunda variedad de staccato que recomiendo es un desarrollo del movimiento
estudiado en los cjercicios 25 y 26 de esta leccién. No hay giro consciente al antebrazo
en este tipo que, en movimiento lento, consiste en un détaché en la direccién principal,
contrapunteado por Lo movimiento casi imperceptible, con sujecidn suave, en sentido
opuesto,

Aunque en la prictica este movimiento de retorno se reduce a un simple senti-
miento de relajacion entre impulsos cn un staccato lento, y no se siente en absoluto ¢n
un togue ripido, parece ser la clave de esta variedad de staccato, y por tanto es ttil
practicarlo de la siguicnte manera:

1. Tocad un grupo de cuatro tresillos, comenzando en la punta y llevando progresi-
vamente ¢l arco hasta el talén, de modo que iniciéis el segundo grupo cn ¢l talén
regresando a la punta ¢on la mano en una posicion exagerada de arco-abajo.

—
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2. Reducir ¢l movimiento de regreso:  (a) HH o (b) D n i
1004444000 34444401

La velocidad aumenta reduciendo ¢! movimiento. Una caracteristica de esta va-
ricdad de staccato es gue puede ser cjecutado en toda la longitud del arco, aunque
debemos notar gue acercandonos al talén en un arco-armiba, ¢l codo necesita ser
metido hacia dentro para que ia punta del arco gire alejindose del ejecutante, y que
comenzando arco-abajo biea en ¢f taldn, se hace necesurio el ajuste opucsto (empujan-
do ¢l codo hacia delante pira que la punta gire hacie ¢l cjecutante). En la variedad
arco-abajo a velocidad es de ayuda exagerar la posicidn de la mano cuando s toca en
¢l borde interno de las cerdas.

1, Finalmente legaréis a;

Relajacidn tras el Staccato

Eigrcicio 45

Para relajarse tras los cjercicios de staceato, haced dos o tres cjercicios de cambio
de cuerda con cualquicr gripo de notas, primero ¢n arcadas completas y mas tarde cn
subdivistones, Olvidaos de Jas posiciones del pulgar, etc., pero mantened una comple-
tn blandura en las articulaciones de los dedos, mufieca y brazo, Concentraos ¢n ¢l
toque como si fuera una agradable ondulacion sobre una cuerda, con mis mufeca y
menor movimiento de los dedaos.
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En 1odos nucstros ¢jercicios hemos desarrollado la flexibilidad y la firmeza de los
dedos, habitualmente todos sobre el arco. Sin embargo, debe recordarse que aquelles
con brazos o dedos cortos pueden encontrarse con gue estos ejercicios producen
tension en la mitad superior del arco, especialmente en los arco-abajo. El tercero y
cuarto dedos no son esenciales cuando el arco estd apoyado en la cuerda en la mitad
superior del arco-abijo.

En realidad cs una bucna idea alternar estos ejercicios con largos toques, ripidos
v lentos sobre una cucrda y con ¢f ondular de dos o més cucrdas, sosteniendo ¢l arco
s6lo con ¢f pulgar ¥ el primer dedo. Esto relajard el brazo ¢ induciri la flexibilidad y
blandurs del movimiento deo le muficca. También sumentard la fuerza y responsabi-
Jidad del segundo dedo. Incluso en ia nuez, el segundo dedo puede desarrollar Ja
suficiente flexibilidad y fuerza para equilibrar ¢l arco en movimiento.

El Trémolo

La prictica de este toque, como la de! staccato, conduce demasiado a menado a
“agarrotamicntos’ indeseados, Esto es el resultado de considerar tun rdpido movi-
miento como un tirar-empujar recto, que leva a la creacion de tensiones ¢n los
musculos opuestos hats que se llega al estado de espasmo. Yo propondiiz considerar
¢l trémolo como una osciiacién —esto ¢s, ¢l movimiento ondulatorio mis pequefio
derivado de nucstros movimientos pivotes y de “'péndulo™— que permiten velocidad
y firmeza combinadas con flexibilidad.

Practicad ¢l trémolo primero en ¢l cuarto superior del arco, después en ¢l centro
y finalmente en ln nuez.

Ejercicios en el arco, utilizando s6lo los dos primeros dedos con el pulgar
Estos cjercicios son importantes, ¥ yo animaria a los estudiantes a seguirios, para

desarrollar la méxima flexibilidad de la mufizca, v la mixima capacidad del scgundo

dedo. Este puede, en cierto modo, asumir la funcién del tercero y cuarto dedos.

{a) En equilibrio del arco;
(b) En recmplazar al cuarto dedo en un crescendo arco-abajo y al tercero en un
crescendo arco-arsiba.

Cultivad un estado de estar enterados de la funcidn especial del “'circulo™ entee
el pulgar y el segundo dedo que actia como un pivote sobre dos planos: 1 el harizon-
tul, que permite el movimiento de compensacidn que mantiens el arco para!e‘lo conel
puente para venir parcialmente dentro de la mano (acortando asi ln extension de.la
compensacién de la muficea, brazo y a veces el hombro), y 2) el vertical, que permite
cambiar de una cuesda a otra adyacente para darse dentre de los dedos sin variar ¢l
nivel de la muficea o ¢l brazo. o

Para conscguir este estado es valioso practicar 36lo con el circulo de sujecién,
Comenzad colocando ¢l arco en su mitad sobre la cuerda con una sujecién normal,
Entonces levantad todos los dedos excepto ¢l segundo y el pulgar, y llevad el arco
hacia la punta y de vuelta otra vez al centro. No apliqueis presion, ya gue puede causar
tension con facilidad. Repezid esto varias veces sobre cada cuerda. Entonces, comen-
zando en ¢l centro, ¢olocad el cuarto dedo en el arco y haced un arco-arriba hasta el
1al6n, sintiendo ¢f movimiento de compensacion gue tiene lugar en torno al circulo ¥
¢l cuarto dedo equilibrando el aumento de peso hacia ¢l talén, Repetidlo vanas veces
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sabre cada cuerda, Entonces intentad algunos cjercicios de cambic de cuerda en el
talén con esta sujecion (pulgar, segundo y cuarto dedos), afiadiendo gradualmente los
demis dedos de tal mancra que permitan gue ¢! movimiento de cruce continde sin
impedimento. Sentid los grados de responsabilidad en cada dedo durante estos ¢jer-
cicios.

Si la velocidad del toque en la mitad inferior del arco s¢ incrementa ligeramente,
pronto seri posible levantar el cuarto dedo sin producir un crescendo y eventualmente
levantar ¢ arco de la cuerda del todo y volverlo a apoyar sélo con ia sujecién del
circulo. Debe hucerse hincapié, sin embargo, en que esto e consigue solo mediante el
equilibro y el “momenta”, y no mediante tensidn,

Estes cjercicios con el circulo de sujecion en la mitad inferior del arco son un
antidoto contrs el exceso de inclinacion de las crines de dicho arco ¢uando nos
aproximamos al talén, un hibito que se debe a una © a1 ambas de las siguientes
razones: 1) Fracaso del movimiento de compensacién en los dedos causado por la
ridigidez, més a menudo gue no por un pulgar blogucado. Esto pasa la responsabili-
dad de mantener ¢l arco paralelo exclusivamente i la mufieca que, doblindose sola-
mente en su plano horizontal, pronto alcanza su limite de movimiento y asi es forzada
a inclinarse para alargar asi su posibilidad de giro; 2) la ¢creencia comiin de Que esta
inclinacion es el dnico camino para compensar ef incremento de peso haciz el talén y
evitar asi un indeseado erescendo.

En refacion con la segunda de estas razones, mientras debe ser admitido que csta
especial inclinacion es un modo efectivo de quitar peso, también produce un cambio
de cotor del sonido que un oido no sensible puede no detectar. Ademds produce una
posicidn en ¢l taldn gue obstaculiza los movimicnios de cambio de cuerda dentro de
le mano y ¢s enemiga de los acentos fuertes, y triples cuerdas en arcos-abajo repetidos,
ctedtera. Estas observisciones no se aplican a las transparcntes arcadas completas pp en
las que ¢l grado de inclinacion es igual en toda la longitud del arco ¥ que no requieren
agilidad o poder en el talén.

En la mitad superior del arco, sin el tercero o cuarto dedos sobre la vara, el
segundo dedo puede nsumir su funcién y conseguir un crescendo bien tirando de la
vara hacia dentro o presiondndola hacia fuera; utilizando ef tercero y cuarto dedos
meramente aumenta nuestro control y sujecion del arco y el poder sobre €, pero no
la flexibilidad.

Ahera vamos a aplicar nuestro trabajo sin los dedos teroero y cuarto cn nuestros
primeros cjercicios de arco, En el Fjetcicio 9 cuando elevais el arco de la cuerda, dejad
cacr los dedos tercero y cuarto sobre ¢l arco y levantadlos durante ¢cada nota tocada,
Esto aumentara también la relajacién y velocidad de los ritmos punteados. Aplicad
este trabzjo con sélo 1os dedos primero y segundo sobre ¢l arco en los ejercicios de
notas sostenidas y en los de tres cuerdas, comenzando la serie con ¢l ejercicio 39. Estos
cjercicios no deben hacerse antes de que los dedos tercero y cuarto cstén plenamente
desarrollados y hasta que el segundo dedo asuma su doble capacidad, es decir sus
funciones verticales y horizontales. En los rebotes sobre la cuerda Sol, sin los dedos
tercero y cuarte sobre el arco, el segundo dedo encuentra particularmente dificil
equilibrario, Al los dedes tescero y cuarto pueden unirse tocando ¢l segundo dedo y
colocarse ligeramente sobre ¢l arco en un suave soporte.

Para ripidos “retakes" arco-arriba, tales como aquellos en ¢l Concierto de Men-
delssohn, es una ventaja tocar sin los dedos tercero v cuarto sobre la vara, ya que la



Leceidn IV

flexibilidad de la mufieca y la velocidad se ven muy aumentadas. Aqué ¢l segundo dedo
se exticnde mas abajo de su posicion normal, para asumir la funcién del tercer dedo
y elevar el arco de la cuerda. En Mendelssohn Iz primera elevacidn es ayudada por los
dedos tercero y cuarto, que estin eatonces lejos de I vara. Debe cuidarse, no obstan-
te, almohadiilar ¢l aterrizaje en el suave arco-ahajo.

Cuando trabajeis en el spiccato de esta manery, levantad los dedos cuando el arco
se pose ¢n la nota y continuad el mismo togue: poned de nuevo los dedos en el arco
cuando éste se cleve. Mantenedlos mientras cambidis de direccién, clevandolos cuan-
do ¢l ateo toque Ja cuerda en sentido opucsto, es decir en el arco-arniba, poniéndolos
segdn levantais el arco todavia en dicho sentido arco-arriba, manteniéndolos micntras
retorniis al erco-abajo, y quitfindolos cuando el arco-abajo toca de nucvo la cuerda.

Otro ¢jercicio interesante, que complementa los del pulgar y dos dedos, cs hacer
un pianissimo arco-arriba, y dejar que ¢f arco yazea, por decirlo asi, en el interior del
primer dedo, equilibrado por los dedos tercero v cunrto. Alzando el pulgar, encontra-
réis que es perfectamente pesible con el arce en un dngulo de 457, apoyado cn el borde
de las crines, llevarlo dentro del primer dedo doblado y equilibrarlo con el cuarto,
Fsto relaja ¢f pulgar, Fs un buen ejercicio porque ¢s importante en ¢l arco-arriba
cuando nos aproximamos o 1a nuez que el miscule del pulgar eseé relajado.

Ejercicios compensatorios

Hp esta leccion hemos considerado varios moviniientos y posiciones cxtremas,
particularmente las de ia mano. En !a cjecucion, sin embargo, ne debemos ir nunce al
extremo de ningln movimicato particular, pero sed siempre conscientes de su centro
para no perder de vista su funcidn esencial. Este es un importante principio que puede
aplicarse a todos los aspectos de fa técnica del violin,

No obstante como ejercicio es valioso experimentar con ciertas posiciones muy
cxageradas;: dichos ¢jercicios son los que yo llamo "“Ejercicios Compensatorios™,
Como hemos descubierto, ninguna posicion o movimiento es correcto en todas las
circunstancias. El valor de estos ejercicios yace en experimentar lo que ¢std nominal-
mente equivocado, de tal manera podemos percibir mds claramente las soluciones
correctas & los problemas técnicos que se dam,

1. Practicad con ¢l violin (a) seiinlando casi en vertical hacia arriba, (b) casi en vertical
hacia abajo, (¢) girando al extremo izquicrdo y (d) girando al extremo derecho.
Observad como bos movimientos de los dedos de la mano se ajustan para evitar que
¢l arco caiga hacia delunte o hacia atras del puente en {a) y (b), y 1a acciin del brazo
derccho en (¢} y (d).

2. Practicad arcos-irriba en las sigeientes cuatro formas:

a) Sin permitir que ta mufieca se doble, Para mantener el arco derecho, ¢l hombro
debe empujarse hacia atrds y hacia abajo. Notad como ¢ hombro controla el
movimicnte del arco durante el togue,
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b) Con la muficca muy doblada. El hombro comienza en una posicion hacia delan-
te (¢l codo bajo) y debe ser ajustada continuamente durante el togque,

¢) Con ¢! codo muy alto. El hombro comienza ea una posicidn elevada hacia
delante; la mufieca estd hundida v la cscasez de flexibilidad en los dedos causa
un ajuste compensatorio en ¢l dngulo de la mano durante todo el toque.

d) Con ¢l codo muy bajo (como en la antigua costumbre de practicar fa sujecion de
un libro entre ¢l codo y el costado), La flexibilidad del dedo s toda importante
para mantener &l arco derecho,

. Practicad arcos-abajo de estas cuatro maneras y observad las diferentes reacciones

compensatorias de la mufieci, codo, hombro, ¢tc, En (2), donde Ja mudieca perma-
nece sin doblar, permitid que ¢l codo se mueva “zlrededor de la esquina™, fuera de
la paralela con el puente, en su aproximacion a la punta. Esto obliga al antebrazo
a abrirse completamente, reduciendo ¢l juego en el hombro, ¥y provee un tipo de
total estiramiento en el punto que pucda encontrarse ocasionalmente iitil en la
ejecucidn,



LECCION YV

Movimientos de la Mano lzquierda

Los mismos principios técnicos que en la mano derécha se aplicardn a la mano
izquierda, las tres funciones principales de bajada de los dedos, cambio de posicidn ¥
vibrato se verin no sélo relacionadas, sino procedentes de una accion de onda, vanan-
do en amplitud desde una vibracidn estrecha a un amplio recorrido. Los movimientos
laterales en el pizzicato de la mano izquicrda se incorporan también u ¢ste sistema.

Los dedos, por supucsto, ticnen una funcidn especial para la que deben estar
altamente preparados, Esta preparacién consiste en desarrollar la elasticidad de la
extensién v ¢f salto —como de una goma clastica y un resorie—— desde ka posicidn
estirada a la comprimida o doblada lo mismo que desde la doblada a la estirada, en
tres pares deedirecciones sobre tres planos distintos: ¢l horizontal, el vertical y el
lateral. Incidentalmente, la analogia de la goma y ¢l resorte no ¢s exacta, porgue ¢l
mismo dedo puede actuar como cualguicra de clios, v aln més, Iejos de proveer una
respuestd invariable ¥ automética como hacen ellos, puede permanecer relafado en
cualquicr posicion extendida o doblada (o en cualquiera intermedia), y €5 capaz en
cualquier momento de aplicar el poder de cualquiera, la extensién o el salto, a través
de un acto controlado de la voluntad.

Os podéis inventar cjercicios con gomas y pelotas de goma para aumentar fa
separacién ¥ el aproximamiento entre los dedos y el pulgar.

Debemos entrenar cada dedo por separado en cada uno de los tres planos, lo
mismo que desarrollar la respuesta entre ¢l pulgar vy el dedo o dedos —una relacidn de
oposicién— también en tres planos: (A) cara a cara, es decir, punta con punta, como

Movimientos de la Mano Tzquierda

cuzndo sc aplican presidn ¥ resistencia diagonalmente, casi de modo vertical cruzando
el diapason v el cucllo: (B) horizontalmente, en direcciones opuestas a lo largo de las
cuerdas y ¢l diapason; (C) lateralmente, como en el pizzicato de la mano izquierda
—ver ¢l Diagrama | opuesto—. Ejercitando la mano de esta manera en diversas
posiciones sobre ¢f diapasén y combindndolo con el poder propulser del brazo y ¢l
cuerpo, controlaremos tods la extension del diapasén,

Todos estos ejercicios sc superponen y, aungue nos concentraremos cada vez en
un aspecto, no podemos pasas por alto todes los demds, gue siempre estin asociados
de manera mis o menos activa, Vamos a considerar primero, antes de tocar ninglin
ejercicio, los tres planos.

Movimientos horizontales

MOVIMIENTOS DE ONDA

Sostened la mano izquierda en posicidn de tocar, sin ¢l instrumento, con la
muiicca relnjada, la palma hacia vosotros, y movedla como 5i os dijéseis adids a
vosotras mismos. Hacedlo un largo rato.

Ved que Ja muileca y los dedos estén completamente blandos, sin ofrecer resisten-
ci. Ahora inducid una ondulacién pasiva de la mano moviendo el antebrazo atrds y
hacia delante (Diagrama 2).

Para introducir un balanceo circular en ¢l oscilar continue de la mano, afiadid
una oscilacién hacia los fados del codo y el brazo {Diagrama 3). Haced ahora circulos
en ¢! aire tan grandes como podiis (Diagrama 4).

A Dingrama 3
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Si adoprais la pesicién de mirar hacia abajo sobre el circulo, la mano debe estar
moviéndose en el sentido de las agujas del relo). Ved que of cirenlo estd en un simple
plano horizontal. Si acaso, el plano podria elevarse lejos de vosotros y no caer lejos de
vOSOLEOS.

Para conseguir este circulo perfecto muy amplio, debeis incrementar la apertura
v ¢l cierre del antebrazo contra el brazo y el balanceo lateral del codo y brazo hacia
delante y hacia el cuerpo, Micntras se hiaog este gran movimiento circular, no permi-
téis que ¢l cuello y el hombro se agarroten; relajadlos de tal manera que la cabeza y
¢l hombro se unan por simpatia o &l menos no opongan resistencia,

Ahora, continuando este movimiento circular, aplicad un impetu en cada onda
completa: primero en cada movimieato del antebrazo hacia fuera, comeo si fuéscis a
golpear una pared en frente de vosotros con el dorso de la mano (Diagrama 5); v

después en cada movimiento del antebrazo hacia dentro, como si os fueséis a golpear

lia barbilla (Diagrama 6).

Movimi de la Mano Irquierda

Si sstudiais estos movimientos notareis que en el momento en que estais golpean-
do la pared ¢l codo ya ha comeazado @ oscilar o “pendular™ hacia vuestro cuerpo y
en el momento en que estais golpcando vuestra barbilla, el codo estd biea Icjos,

Pensando en vuestros dedos durante los golpes, imaginad que cuando golpeais la
pared en freate de vosotros 1o haceis con los nudillos mientras que las puntas de los
cedos y el pulgar s¢ tocan unos a otros momenténeamente, se van estirando durante
cl camino hacia fucra, y de manera inversa, cuande os golpeais vosotros, lo haceis con
Ia palma ¥ los dedos abicrtos,

Ahori en ver de aplicar repetidamente vuestro golpe en la pared o ¢n vuestra
barbilla unu vez en cada onda completa, alternadlo de tal modo que en tres ondas
completas golpedis una vez I pared y otra a vosotros mismos. Si contais tres —uno,
das, tres; uno, dos wes..., cte.— en ¢ primer “uno”, vuestra palma o, preferiblemente,
Ia parte externa de las uiias de Jos dedos (dedoes doblados) golpearin vuestra barbiliz,
y ca ¢l segundo “uno™ ¢l dorso de la mano golpeara la pared (Diagrama 7 opueste).

Este movimiento de la mano izquierda corresponde a los estados extendidos y
doblados de la mano derecha en arcos-arriba y abajo alternisdos.

EXTENSION DE L0OS DEDOS

Vamos ahora a volver a los ejercicios preliminares de extension de los dedos, esta
vez en ¢l violin, combinando antes la accidn del dede con la fuerza motriz de la
“onda™.

Tomando ¢l violin ea la posicion de tocar, colocad el segundo dedo en la cuerda
La alrededor de la mitad del cuelo del violkin. Presionad el dedo hacia abajo contra la
resistencia del pulgar al lndo del cuelle, Ved que la mano esté en una relajadi posicién
“media”, los dedos y el pulgar separados ¥ redondeades, un amplio espacio en el
interior de la mano, ¢l antebrazo ligero y relajado, listos para “pendular” libremente
(Diagrama g).

Alora intentad quitaros el violin de la sujecién de la barbada con un tirdn del
antebrazo. Dejad que a mudeca se separe de vosotros. Permitid que los dedos, inclui-
dos el segundo, que cstd sosteniendo la nota en la cuerda La, y el pulger, se estiren
pasivamente coma $i estuvieran siendo empujados hacia fuera de vosotros. En su
méxima clongacidn tienen que nponerse a cualquier aumento del tirén del antebrazo
agatrindose a la cuerda ¥ al cucilo del violin (con Jas yemas del dedo y el pulgar) aiin
mils estrechamente (Diagrama 9).




Diagrama 10 \

Diagrama 11 L

Mientras s2 mantiene el tirén dei antebrazo hacia fuera, tirad de Ia muficca hacia
dentro de modo que cl dedo y ¢l pulgar vuelvan a su posicion normal de tocar
(Diagrama 10).

El dedo y ¢l pulgar pucden esforzarse mis alld de este punto y tirar de si mismos
junto con la mufieca a un estado aiin mds doblado —todavia contra ¢! tirén contrario
del antebrazo— (Diagrama 11). Tan pronto como esta actividad del dedo y fa mufieca
sea relajada, ef antebrazo ganard su camino y ¢l dedo y la muilecs volverin automi-
ticamente a sus estados respectivos, extendidos y salientes,

Este gjercicio debe hacerse con cada dedo, sicnda el orden de los dedos 2, 4, 3 y
| —en ¢ada una de tas cuatro cuerdas— La, Re, Mi y Sol, en es¢ orden. Micatras ¢!
brazo intenta tirar cl violin hacia fuera, se deja que el peso de fa cabeza (sélo parcial-
mente) caiga sobre la barbada y tire suavemente hacia atrds para mantener sujeto ef
violin contra la clavicula. Evitad siempre tocar el cuclio del violin con la base del
primer dedo —en ningln case debe apoyarse ea ¢f cuello y el cucllo no debe nunca
sujetarse eatre la base del primer dedo v el pulgar—. Cuando se salta de una posicidn
superior @ ot inferior en un arco-abajo, con el brazo izquicsdo moviéndosc a ln
derecha, la base del primer dedo no tocara ¢ cuello segin se “eleva™ la mano a la
primera posicién. En la oscilacién del brazo izquierdo hacin la izquierda, como en un
arco-arriba, la base del prnmer dedo rozard el cuello mientras la mano “cac” cn la
primera posicion. Cuando se toca el violin con cuerdas pl @ire, o en un trino sobre
cuerdas al aire de tal manera que durante los intervalos entre notas digitadas no haya
dedos en ninguna cuerda, estd totalmente permitido que 1z base del primer dedo preste
un suave soporte,

En ¢l siguieate ejercicio, en el cual el violin ¢s empujado contra of cuello, la cabeze
debe efevarse ligeramente y el cuello debe permanceer completamente relajado. Co-
menzando otra vez en la posicidn “media” (Diagrama 12), dejemos que auestros
dedos y mufecas acepten el empuje de antebrazo y se doblen, Seghin se incrementa este
empuje, deben ofrecer un aumento de resistencia para no ser apartados de la nota que
s estd manteniendo. Cuanto mis aumenta la resistencia contra ¢l empuje del brazo,
éste adopra la forma con los dedos empujando determinadamente hacia la posicion
media (Diagrama 13) ¢ incluso més hacia dentro en una posicién extendida (Diagrama
14). Tan pronto como la resistencia del dedo se relaja, ¢l empuje del brazo sc impone
y ¢l dedo regresa de golpe & su posicidon doblada. Haced este cjercicio con todos los
dedos por separado en las cuatro cucrdas, en ¢l mismo orden que el ejercicio proceden-
le,
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Diagrama 13

Diagrams 14

MOVIMIENTOS DE PELLIZCO v RESORTE

Ahora vamos a combinar nuestra resistencia v extension cn los dedos con nuestro
movimiento de onda, al pringipio sin &l violin.

Imaginad que tenéis una nariz muy, moy farga como la de Pinocho, y queréis
estirarla afin més. Recordad que os dije antes que golpedseis la pared frente a vosotros
con los nudillos, mientras los dedos estirados se tocaban unos a otros. Alora, en vez
de golpear la pared en cada onda, imaginad que estais pellizcindoos la nariz, tirando
de ella un poco cada vez y simultidneamente cerrass de golpe los dedos. En ia otra
direccidn, en vez de golpear sélo vuestra barbilla con las ufias, en el momento exacto
de doblar los dedos los estirais como si saltasen de la barbilla (Diagrama 16),

Diagrama 15
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Si pensamos en circulos, ef pellizeo serd la purte mis alejada de un circulo en el
sentido de las agujas del reloj, y el movimiento de resolte cstard cn la parte mas
cercana de este cirenlo, con los dedos tirando activamente de la mano hacia atris, En
un despiazamiento 3 una posicién mas baja en ¢l violin, la parte mas lefana del circulo
{la elogacién de los dedos mientras la punta y el pulgsr “pellizcan™ la nota) serd mas
larga y pronunciada que la parte ms alejada. En un cambio a una posicidn superior,
¢l movimiento de resorte, tanzando la mana hacia el puente (la parte mis cercana del
circulo), cubrizd una distancia latga y serd més pronuncizda que la clogacién (la parte
mds alejada de circulo).

Haciendo estos circulos podemos tensar el pellizco y relajarnos en la parte mds
cercana del cireulo. Esto nos da un movimicnto uno-dos, uno-dos. Utilizando este
movimiento de pellizco podemos movernos arriba y abajo del diapasén como se ha
descrito en el Sltimo pérrafo. Podemos también tensar la parte mis cercana del circulo
en un movimiento en dos partes (uno-dos, uno-dos); esto ¢s, que la accion de resorte
nos lleva arriba y abaie del diapasén. En ambos casos debe haber una completa
relajacién en “dos”, la mitad distensa del movimiento.

Fs util también practicar estos circulos en ritmo ternario, de tal maners que ia
tensién o acento s¢ alterne eatre ¢l pellizco y ef movimiento de resorte. Esto puede
practicarse de dos maneras: 4) ¢l dedo se desliza en la cuerda, dindose su maxima
presiéan en el extremo opuesto del movimiento, pellizcando en Ta nots inferior y
haciendo ¢l movimiento de resorte en la nota superior; b} el dedo permanece sobre una
nota, En los dos casos, sin embargo, el dedo debe relajarse entre los momentas
alternados de presion. Los nifios de mi escucla llaman a sus pellizeos y movimientos
de resorte, movimientos de “oruga’' ¥ “catapulta” respectivamente.

La deseripcion del pellizeo en términes de accidn de oruga ¥ catapulta representa
una descripeitn de los cjercicios para desarrollar ¢l retroceso, la clasticidad, el salto,
etcétera. Pero cuando finalmente cambiamos de posicion o saltamos durante la ejecu-
cidn, combinamos estos movimientos en un movimicnto de onda, conteniendo el
desplazamiento pivote y todo el desplazamiento del antebrazo, cn ¢l que dominan
unas veces uno y otras of otro, Esto depende de ia arcada, su reaccidn en el cuerpo y
la distancia que bay que recorres. Entraremos en mis detalles cuando consideremos la
coordinacion de las dos manos en la Leccion VI

Como dije en Ia Introduccion, habiendo analizado y practicado muovimientos
individuales muy detalladamente, finalmente los digerimos y absorbemos hasta que se
convierten en una onda seave, compuesta y casi subconscieate, Gradualmente perde-
mos y olvidamos cl andamiaje tedrico. Este ¢s por supuesto el estado ideal, con tal que
siempre podamos volver a reparar nuestra técnica caando sea fecesario —gue es casi
todos los dias—, Para esto necesitamos nuestra critica analitica

Movimientos verticales

Estos cjercicios nos tracran una bienvenida quietud después de las enérgicas
ondulaciones que hemos hecho, Ya hemos conocido esta accidn en la Leccidn IIL
Recordad cdmo clevibamos el peso del brazo izquierdo en cada dedo por orden,
llevandn los nudillos a su mixima elevacién.

Tocad Ia escala de Do mayor en dos octavas sobre las cuatro cuerdas, comenzan-
do con el segundo dedo en Do en la segunda posicion sobre la cuerda Sol. Eievad la

Movimientos de la Mano Izquierda

mano enérgicamente en cada codo, relajando el pulgar que se dobla por simpatia, y
cstirando dicho pulgar entre cada esfuerzo del dedo; los nudillos bajan y se relaja la
tensién en ¢l dedo correspondicnte (ver 1a Leccidn 111, Diagramas 10 y 11, pag. 58).
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Ahora bajad todos los dedos sobre una cucrda o uno sobre cada cuerda:
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Blevadlos de manera simple y en pares —2 y 4, 1 ¥ 3— primero en una posicién
doblada (Diagrama 17a), después estirindolos en ¢l aire lo més posible (b). Para que
este ejercicio sea cfectivo, los dedos deben elevamse tan suavemente —ademds de
ripida y enérgicamente— como sea posible. Recordad que la “clevacién™ es tan
importante como la caida. Intentad alternar una répida subida y uny larga bajada con
una réipida bajada y una larga subida.

Diagruma 17 ()
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Ahora coordinad cada elevacidn de los
dedos con un movimiento de la muiieca
hacia dentro.

= ) Coordinad cida elevacion de los dedos
e con un movimicnto de la muficca hacia
fuera.

Diagrama 19

Coordinad ahora cada caida de los de-
dos con un movimiento saliente de la mu-

BBy s ;

:®$ or! ] Y coondinad cada calda de los dedos

k.__.—, LATA con un movimiento hacin adentro de ka
mufieca,

Diagrama 21 ;\

El movimiento de resorte del dedo que se eleva es tan importante como el repi-
queteo elistico de la bajada, Ayuda enormemente en la claridad y articulacién de las
escalas descendentes.

Ahora regresemos a la escala de Do mayor en dos octavas en la segunda posicion,
Notad que ¢l brazo y ¢) coda izquierdo deben estar libres para “pendulas” de modo
que faciliten el peso sobre 1as cuatro cuerdas; el movimiento es de derecha a izquierda
en el ascenso y de izquierda a derecha en el descenso, de tal manera gue en la cuerda
Sol (Diagrama 22) el brazo estd mis alld del cuerpo gue en la cuerda Mi (Diagrama
23). Debe haber también una pequefia oscilacion a la derecha cada vez que ¢l cuarte
dedo baje, para facilitarle parar la cuerda [Acilmente mientras mantiene su posicion
redondeada.

Movimientos de lo Mano Izquicrda

Dingrama 23

Otros movimientos horizontales

Los siguientes ciercicios nos ayudarén en la digitacidn cromdtica, donde ¢l movi-
micnto de los dedos va continuamente a lo largo de las cuerdas en una direccion
horizontal,

L. Colocad el segundo dedo ¢n la cuerda Re en un punto de la mitad del cuello del
violin hacia arriba, y movedlo hacia atréis y hacia delante, de la posicidn mas
doblada a Ia mis clongada. Los otros dedos deben apoyarse ligeramente en etra u
otras cuerdas, o mantenerse justo encima de fas cuerdas, relajados y en una posi-
¢idn redondeada. El pulgar gira horizontalmente sobre ei cuello el violin en sentido
opucsto a los dedos, sintiendo un continuo empuje ¥ tirdn incluso micntras perma-
nece en un sitio fijo.

Haced esto con cada dedo por orden (2, 4, | y 3) sobre las coatro cuerdas (Re,
La, Sol y Mi), mantenieado la mane en [a mitad superior del cuello del violin. En
ningin momento debe tocar Ja base del primer dedo el diapasén o ¢l cucllo.

2. Ahora, con los dedos reposando ligeramente cobre la cuerda o cuerdas, tocad el
cuelio del violin horizontalmente con ¢l pulgar en su méxima extensién en ambas
direcciones.

3. Haced la primers serie de cjercicios moviendo ¢l pulgar con cada movimiento del
dedo en direccion opuesta, tocando suavemente ¢l cuello del vielin.

4, (a) Combinad ahora el Gltimo ejercicio con un movimiento hacia dentro de la

mufieca en cada movimiento completo,
(b) Combinad ¢! misme ¢jercicio con un movimicnto de 1a mufieca hacia fuera en
cada movimicnto completo del dedo y el pulgar.

Otro ejercicio para la mano izquierda es dejar los dedos y el pulgar en unn
posicién, mientras se hace un movimiento maximo todo ¢l tiempo ¢n la mufieca v
dedos, correfacionado con el codo, etc. Mantened una cierta presion durante todo &l
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balanceo. El gjercicto complementario es el entrepamiento de los dedos independicn-
temente del balanceo de todo el brazo, En este gjercicio movemos los dedos simple-
mente ce una posicién doblada u una extendida, coordinade sdlo con un movimiento
de la muiieca sin balanceo del brazo.

Finalmente haced los Eiercicios 4 (a) y (b) otra vez, pero en vez de que cl pulgar
toque el cuello, dejadie girar ligeramente en una posicién cjercienddo presién en opo-
sic16n al dedo, unas veces en sentido horizontal, otras en ¢ otro. Ahora, manteniendo
un dedo en el diapasdn sobre una nota, coordinad varias ondulaciones de la muneca
con una vacilante clongacion de otro dedo y de nuevo una vacilante doblez del mismo
dedo. En otras palabras, con cada pequedia onda de la mufieca, ¢l dedo se mueve un
semitonc arriba 0 abajo del diapason (la mano se manticne ea un sitio fijo ¢a relacion
al cuello ded instrumento). Encontraress que en esta coordinacidn la mufieca ayuda
cada dedo en su camino. Haced este ciercicio entre pares de dedos —~1y2,2v 3, 3y
4 1y3,2y4, 1yd

Movimlentos de la Mano Izguierda

Movimiento lateral - pizzicato de la mano izguierda

Presionad la punta de cada dedo (el orden debe ser 2,4, 1y 3) contra fit resistencia
del pulgar firmemente ¢n la cuerda de tal manera que ka primera articulacién ceda (ver
Diagrama 24, Leccidn 1), Tirad de la cuerda hacia los lados con lu punta del dedo,
Finalmente, la cuerda rehusa a ser tirada mas alld y salta bacia atrds, mientras voso-
tros tirais de ella, empujando los dedos hacia arriba. El pizzicato de la mano zquierda
se hace mas dificil () si la distancia entre la neta sostenida y el dedo que punted
disminuye, v (b) cuando puntea el cuarto dedo. Este cuirto dedo debe ser entrenado
de manera especial. Trabajad con cada dedo en cada cucrda en pnmera posicion,
sostenicndo ¢} primero, segundo o tercer dedo en la nota panteada.

Naturaimente el primer dedo s6lo puede puntear cuerdas al aire lo mismo que
s6lo prede puntcar notas por debajo suyo (a menos que puntee un armoénico). Esto
requicre también un acto cspecial de equihbrio entre ¢l primer dedo y ¢l puigar,
Practicad escalas descendentes en la primera posicion —“picando’ lu nota superior de
cada cuerda— bien con el tercer dedo en primera posicion coando se utilizan cucrdas
il &ire, 0 con ¢l cudrto dedo en todas las posiciones mas altas,

Un movimiento conexe puede ayudar en grian manera a tocar las quintas cn las
posiciones mds altas.

Esta técnica consiste en tirar de la cuerda inferior hacia la superior (menos a
menudo empujando la superior hacia la inferior), girando sobre dos cucrdas, y prepa-
randolas con le ayuda del dedo que estd detris del que toca; una vez que el dedo que
toca se sienta en cuadro sobre dos cuerdas, puede ajustarse la entonacién, sin rozar las
otras cucrdas. Esta técnica es 0til no $6lo en dobles cuerdas, sino en pasajes contables
en los que ol intervalo de quinta tiene que atravesar suavemente dos cucrdas sin que
¢l dedo que toca pierda su sostén de la nota.

Genealogia de los ejercicios

Ahors vames @ regresar finalmente a nuestros movimientos arriba y abajo del
diapasdn, esta vez de manera audible.

Vereis como mediante fa seguridad de esos elementos —las ondas y sus sentidos
alternados— estaremos siempre listos para coordinar ¢l movimiento de 1a mano iz-
quierda con ¢l toque de la derecha y el balaaceo resultante del cuerpo. Usualmente
debido a 1a mayor amplitud del movimicnto de Ia mano derecha en comparacién con
el del brazo izquicrdo, que estd més relacionado con sostener las notas en las cuerdas,
es ¢l brazo derecho quicn domina el balanceo por simpatia del cuerpo y por cso
también la oscilacion de! codo hasta cierto punto,

Es obvio que debemos ser capaces de movernos tanto en la direccion de los arcos-
arriba como ¢33 Ja de Jos arcos-abajo. Al mismo tiempo hay una tendencia definida del
brazo izquicrdo n vscilar a la derecha en un arco-abajo y a la 1zquierda en un arco-
arriba, Vamos 2 entrenar estas dos direcciones por separado, comenzando con el
balanceo a la derecha.

El codo izquierdo se balancea a la derecha, La mano va a su posicidn estirada con
la mufteca salicnte, los nudilles elevados y el hombro hacia atrds. Esto podria ser
visualizado como un movimiento gje con el apoye cn ¢l punto medio entre la mafieca
y ¢! codo. En la prictica, sin embargo, cl apoyo esti mis cerca del pulgar y la punta
del dedo, especizlmente si ¢l dedo se estd moviendo mientras cl pulgar estd ¢n una
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posicidon. En este ejercicio el dedo cruza & la posicién méas baja cade vez que el codo
“pendula’ o la derecha,

Pero su movimiento complementario muy natural, ¢s decir, yendo de una posi-
cidn baja & otra més clevads en una oscilacién del codo a la derecha, cubrird una
distancia mayor, mientras toda Ja mano es llevada y cruzada por ¢f balanceo a la
derecha del codo. En este caso el eje ¢s reaimente el hombro.

En ¢l arco-arnba la tendencia del codo izquicrdo cs girar a la izguicrda. Aqui de
auevo el paso de una posicidn & otra superior s¢ da en un movimiento pivote, estando
¢l apoyo mas cerca del pulgar. El paso de una posicién alta a otra mas baja es un
movimiento de llevada, ubnéndose todo ¢l brazo mientras el codo oscila ligeramente
a la fzquicrda,

Estog cuatro movimientos pueden estar cada uno relacionado con el tirar y
empujar de Jos dedos en sus posiciones estiradas y dobladas, respectivamente, como
con ¢l cruce de los dedos en posiciones clongadas y dobladas.

Todo esto sc hard evidente en la Leccidn VI, Abora es suficiente deciv que <l
oscilar del codo izquierdo se da naturalmente si el brazo cuclga relajadamente del
hombro cuando In parte supenior del cuerpo oscila ligeramente. Notaress que se “'en-
cuentra™ al cuerpo: mientras el cuerpo gira en sentido contrario & las agujas del reloj
(como vimos antes) ¢l codo se acerca y viceversa. Como expennmento, intentad mover
¢l brazo ¥ ¢l cuerpo como una sola piezn —ahora sabréis lo que realmente significa
estar “'petrificado™.

PRIMERA SERIE DE EJERCICIOS

Con cada dedo por orden (2, 4, 3 y 1) y en cada cuerds por orden (Re, Sol, Mi
y La), deslizaos en tresillos tan ampliamente como sca posible. Permitid que ¢l pulgar
se mueva con naturalidad.

En los siguientes ejercicios no os preocupeis de la entonacién. Esta vendrd natu-
ralmente cuando los movim:ientos se hagan blandos y ficiles y el oido pueda dictar a
ia sensibilidad, los dedos y miembros fuertes y flexibles. Las notas (ue indico estin al
principio sélo como una gula para aproximar le amplitud de la onda.

Comenzando con Iz cuerda Re, trabajad arriba y abajo en terceras.

Trabajad con intervilos cada vez mayores hasta gue os desliceis ficilmente sobre
dos octavas en la cuerda Sel con un simple dedo. Para hacer esto, usareis la accidn de
gran onda descrita en la primera parte de esta leccién que trabajames sin violin,

Maovimientos de la Mano Tzguierda

Aquellog con manos pequeiias pueden eacontrarse con gue no pueden saltar esta
distancia, Deben intentar acercarse lo més posible,

Sol Cuerds Sol
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Haced estos cjercicios otra vez, comenzando ahora en la nota superior.

Notareis que sois capaces de hacer las distancias pequedias casi totalmente en un
movimiento metrondmico del antebrazo, Los movimientos mayores necesitarin un
balanceo mas amplio del brazo y el codo. Comao vimos al principio, podeis iniciar ¢l
mismos movimiento de dos maneras, una gran ventaja cuando coordinamos con la
mano derecha, Recordadio,

A continuacién tocad terceras con dos dedaos, dos octiavas arriba y abajo.

; Debe tocarse séio en cada cuerda con nuestros tres pares de dedos: 1y 2,2y 3,
y4

Cuando la mano rzquicrda se desliza a una posicién inferior, bien mediante un
giro del codo hacia dentro, bien hacia fuera, la barbilla siempre tira un poco de la
barbada. Tened cuidado y mantened ¢! cuello relajado, particularmente en cada cam-
bio hacia amriba. Recordad mantener la mufieca relajada y la mano alta, Cuidad
también no desarrollar un agarrotamicato del brazo derecho mientras o8 concentrais
en los movimientos del izquierdo,

SEGUNDA SERIE DE EJERCICIOS

En esta seric tocamos otra vez terceras arpegiadas, cunrtas, etc, Comenzad en las
posiciones mas bajas y moved ¢l dedo o dedos en un onda, envolvienda la mano, pero
dejando que la punta del pulgar siga tocando el mismo punte del mistil del violin,

TERCERA SERIE DE EJERCICIOS

Aqui, mantenemos el dedo sobre wna nota pero movemos ¢l pulgar deliberada-
mente. (Recordad que se mueve en sentido opuesto al del dedo si se moviese.)




Leccidn V

El trino

El trino emerge naturalmente de nuestros gjercicios en ondas, haciéndose ahora
el movimiento de onda mis pequedio v mis ripido para parecer un movimiento pivote
ascilante. Una vez trabajados los movimientos verticales de los dedos, los coordina-
mos con este movimiento pivote, que lanza fos dedes como el martilio de una campa-
na eiéctrica. La coordinacién necesaria pucde desarrollarse en tres etapas:

a) Sosteniendo un dedo sobre una cuerda, iniciad un giro haci atrds - hacia
delante - hacin atrds; llegad al dedo que trina con el siguiente giro hacia
delante —hay una pequedia rotacion del antebrazo— y elevadlo con el siguien-
te giro hacia atrds. La caida del dedo es por tante combinada con el movi-
micnto pivote en la forma de una y media oscilaciones para ¢ada dedo.

b) Id derechos de un giro hacia atrds en el dedo gue pisa fa cuerda a un giro hicia
delante ¢n el dedo que trina.

¢) Parn incrementar la velocidad, simplemente reducid fa amplitad del movi-
micnto. Intentadio con diferentes combinaciones de dedos en cada una de las
cuatro cuerdas.

Vibrato

El vibrato cs ¢l movimiento mas pequeno en nuestra serie de ondas. Podemos
pensar en ¢l como una escilacion derivadu de los movimientos de balanceo y pivote.

Debeis sentir relajadas todas las articulaciones y estar seguros de la presidn
vertical de cada dedo por orden, Esta sensacidn debe cultivazse en cada nota de cada
escala y arpegio en cada parte del diapason.

La diferencia entre un vibrato amplio ¥ uno estrecho (y un violinists puede
disponer de toda nmplitud y velocidad de vibrato) es regulada por la firmeza relativa
o In relajacién de las anticulaciones de los dedos. Cuando estén blandas (aunque
stempre redondeadas) favorecen una amplia oscilacién en la mufieca y el brazo, Cuan-
do estin firmes ovilan ¢ste movimiento mas libre —en antebrazo vibra mas en una
pieza con la mufieca aunque siempre debe quedar alguna elasticidad ea cada articula-
cion, incluida la mudeca y los dedos— y ¢l movimiento tiene menos oscilacion gue un
movimiento gje,

Armonicos artificiales

Para tocar un armonico artificial se requieren dos dedos, uho sosteniendo firme-
mente una nota inferior que acorta la cuerda, el otro tocando ligeramente una nota
més alta —una posicidn correspondiente a un arménico natural en la cuerda acorta-
da—. Se dan dobles armoénicos cuando ¢ primero ¥ segundo dedos pisan dos cucrdas
—acortan su longitud vibrante— y ¢l tercero ¥ ¢uarto tocan las divisiones exactas que
producen los armdnicos. Los dedos deben ser extremadamente precisos, Esos armd-
nicos sucnan mas bellamente si se tocan con vibrato,

Escalas y arpegios

Al final de esta leccidn practicaremos escaias ¥ arpegios sin ondular, sin ningdn
vibrato, pero con todas las articulaciones blandas y flexibles. El sopido que esto
produce se llama “'sonido blanco", que ¢s muy hermoso y efectivo en ciertos pasajes.

Movimientas de la Mano Izquierda

Tocad primero arpegios de dos octavas, escalas y escalas cromiticas en una
cuerda con un dedo —cada uno de los cuatro dedos por orden en cada una de las
cuatro cuerdas. En el ascenso utilizad bien un movimieato de balanceo, donde ¢l cado
manda con una oscilacién a la derecha, o un movimiento pivote, donde el codo s
mueve a la rzquierda.

Arpegio cn M coerda Re
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Fecala en la cuerda Sol

Facala cromitice en b cuenda Sol
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Entonces haced escalas en una cuerda con un par de dedos. Seguid esto con escalas
utilizando un grupo de tres o cuatro dedos.
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Leccion V

Practicando escalas sobre una cuerda con las digitaciones 1212, 123123 6 1234
1234, sc notari, especiaimente cuando se hacen despacio, que hay una sutil diferencia
entre los pasos en un arco-arriba y los de un arco-abajo. En cl arco-abajo los pasos,
bien arriba o abajo, siempre se dan en una oscilacidn del codo 4 la derecha. En un arco
arriba hay siempre un tendencia hacia la izquierda, incluso cuando el paso es dema-
siado largo para realizarse totalmente mediante los movimientos pivote,

Tocad entonces escalas cromiticas con grupes de dos o mas dedos, teniendo
cuidado de coordinar la caida del dedo y la accion de onda.

Cugrda Sol.
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LECCION VI

Ambas Manos Juntas

Siguiendo las miltiples alusiones de fas cinco leceiones pasidas & lu integracion
de les movimicntos de fos dos brazos, ahora finalmente recogemos los frutos de
nuestra lubor,

Hasta ahora nos hemos encontsiado en de clarificacion y desarrollo de los movi-
mientos en cada miembro por separado, pero no podemos pensar en tocar el violin
hasta que las funciones separadus de cada braza se conviertan en una funcibn, una
actividad. Como el amor, gue requiere que dos sc conviertin en uno, asi tocar ¢l violin
se convierte en algo vivo con ks completa integracién y coordinacion de ambas manos.
Para alcanszar este estado {en ¢! que la respiracion juega también una parte esencial),
toda lu parte superior del cuerpo debe ser flexible, no obstante firmemente equilibra-
da, preparada & responder y 2 reconciliar, lo tnismo que a iniciar y mantener lo§
movimientos. Como hemos visto, el brazo derecho, cuando mueve con encrgia y
velocidad todo el arco desde una posicién doblada a otra extendida, va o cjercer una
gran influencia en fa capacidad del cuerpo para sjustarse a un cambiante centro de
gravedad gue of brazo izquierdo ejerce con su relativamente reducido movimiento, ¢l
restringido “pendular’ del dngulo del coda y su mayor énfasis en la accidn individual
de las dedos, Por tanto lu parte superior del cuerpo va generalmente mds de acuerdo
con ¢l brazo derecho que con £l izquicrdo.

Intentad esto. Poncos de puntillas, sostened una vara en vuestra mano derecha y
balanccadia vigorossmente ¢n amplios circulos en sentido contrario a las agujas del
reloj frente yvosotros y @l kado. Notareis un pequefio ajuste en vuesiro cuerpo, seghn el
pecho st vuelve horizontalmente en sentide contrario & las agujas del reloj para
equilibrar el tirén del brazo derecho hacia fuera, Ahora, éte es un ejemplo exagerada,
pero aun asi, sitve para mostrar la clase de reaccién que se hace microscopica ¥
subconsciente cuando se toca el violln. Puedo sugerir gue en este punto reledis la
Leccion I y bagais los diversos gjercicios preparatorios en la linea de las Lecciones 11,
L, VyV.

Cuatro ejemplos bisicos

L.0s siguientes ejercicios afectan al balanceo del cuerpo, ¢l equilibrio scbre los
pics, cteétera,

Erercicio |
n

@, —
Ambos hombros tienden a moverse hacin delante. La mano izguierda sc mueve
arriba dei diapasén hacia el cuerpo, y la mano derecha se separa del cuerpo, Bajancea-

Ambas Manos Juntas

ros hacia delante sobre las puntas de los pies, tirando de la columna hacia atris
mientras el cuerpo hace una oscilacidn larga y lenta.

Eigraicio 2

==

) Ambos hombros tienden a moverse bacia atrds. La mano izquierda se mueve
alcjindose de'l. cCueIpO y-la mano derecha hacia él, Equilibrad con ¢l pecho hacia atris
¥ 10 0s apoyéis demasiado atrds en los talones.

Esgrcicio 3
v
i
i g
El hombro jzquierdo s¢ mueve hacia atras y ¢l derecho hacia delante. La mano

izquierdit s¢ mucve abajo dei diapasén y la izquicrda se separa del cuerpo,
Ejercicios de total coordinacion - primera serie

_ Estos cjercicios deben tocarse al principio a un nivel medio entre lo pasivo y lo
activo. El urco estd medio sobre la cuerda medio sostenido, dejando todo el tiempo un
margen Gtil para aumentar o disminuir la presién. Dejad que fa presién sea aplicada
mediante la refajacion del peso del brazo sobre la vara, sin disturbar 1z continuidad de
nuestro medio nivel,

EJERCICIO | {En una cuerds)

B.la Ei. b
n 4-—“3

$r el
———

1

V—
=~
1

Comenzu.ndo con ¢l cjercicio arco-abajo (Ej. 1a) sabemos que la presidn sobre el
Si bemod partirt de Ia “pendulacion™ hacia la derecha del brazo izquicrdo, Aseguraos
de que la ligera rotacidn def cuerpo esié coordinada con esta “pendulaciéon™ y con la
presién mguerida del brazo derecho en cada acento, En ¢l ejercicio arco-arriba (Ej, 1b)
pasa lo mismo cn sentido opuesto.

Ahora haced el primer gjercicio (Ej. la), comenzando ¢on un arco-arriba, y
.obsc.rvad Ia rotacidn opuests del cuerpo, coordinada con fa “pendulacion®™ hacia la
fzquierda del brazo zquierde y con los acentos. Seguid con ¢l segundo cjercicio,
comenzando con un arco-abajo.
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Eiercicio 2 (En dos cuerdas)
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Estos cjercicios deben practicarse en dos cuerdas con los dedos de la mano
izquierda apoyadas en dos notas, separados un tono, Se¢ requiere un cambio de posi-
ci6n, no un estiramiento. Permitid una ligera rotacién del cuerpo en cada nota acen-
tuada en adicién al balanceo general del cuerpo asociado con los togues arco-abajo ¥
arriba,

Esta rotacién del cuerpo comicnza en el punto de contacto de la parte anterior del
pic con ¢l suclo. Bl impulso del pie derecho precede al arco-arriba, empujando el suelo
para iniciar la rotacién del cucrpo (Diagrama 1); el pie izquierdo inicia la acciém del
arco-ubajo (Diagrama 2). (Por supucsto en togues lentos este movimiento se reduce a
uno muy pequedo o @ nada, mientrag que en toques cortos solo cn la direccién
opuesta.) En continuos toques de arco-abajo y arriba notaséis que ol impulso sc da cn
i sccerdn del toque que precede al cambio de arco (seccion C del movimiento bisico
del arco, pag. ). El cambio de arco se da propiamente cuando ¢l impulso ha
recorrido todo el camino desde el pie al arco, y mientras este impulso cubre dicha
distancia, el arco estd recorriendo la (ltima parte de su longitud en <l sentido previo.

Por supuesto que esta sensacién es més fuerte en arcadas que requicren atague,
distancia y velocidad y mits obviamente cuando tocamos en la cuerda Sol donde cl
areo se mueve de forma mis horizontal,

EJERCICIO | REPETIDO

Vamaos ahora a coordinar un tirdn hacia fuera de la mano izquierda y la mufieca
en cada nota acentuada en ¢l arco-abajo, Ej, la, Si cxaminamos los movimientos més
detemdamente, encontramos que ¢l hombro izquicrdo se mueve ligeramente hacia
atrds, ¢l codo izquierdo gira de izquierda a derccha y la muiieca izquicrda, protube-
ranle, estira los dedos segin tira hacia la cabeza del violin,

Supongamos que ¢l ejercicio se bace alrededor de la mitad del arco, (1) Ja paletilla
derecha se mueve hacia abajo tanto como se dobla el brazo y s¢ mueve hacia delante
cuando el togue ha pasado la seccidn media; (2) ¢l codo derecho v todo ¢l brazo giran
hacia dentro; (3) los nudilios y la muiieca se hunden de manera ligeramente mas
pronuncinda en la nota acentuada que e el transcurse normal del arco-abajo.

En esta particular combinacion de acciones, por tanto, los hombros se mueven ¢n
sentidos opuestos y por simpatia se da una ligera rotaciéon del cucrpo cuando cf
hombro derecho se mueve hucia delante y ol izquierdo hacin atrés.

La cabeza oscila segin pone més peso en la barbada y tira ligeramente hacia atrds
en las notas acentuadas, 0 mis bien mientras se tira de los dedos (o un solo dedo),

Entre los tirones los dedos de i mano izquicrda deben relajerse ligeramente,
sosteniendo la cuerda, segln regresan a su primera posicion (posicidn normal). Aqul
¢l pulgar izquierdo se mantiene en su posicidn en el caclio del violin.

En las notas acentuadas arco-arriba tienen lugar acciones opuestas, Ej. 1b. Los

Ambas Manos Juntas

Dingrami | Diagrama 2

bombros se mueven también en sentidos opuestos, pero esta vez en las notas acentus-
das ¢l hombro derecho tiende a moverse ligeramente hiscia atras y ¢ izquicrdo ligera-
mente hacia delante, mientras los dedos o dedo de la mano izquicrda sc doblan en
direccion al puente. La rotacion del cuerpo continda en el arco-arriba (cinco notas por
toque), mas pronunciada ¢n las notus acentuadas, relajindaose entre los acentos,

Estos ejercicios deben hacerse hasta que la coordinacién absolutamente suave de
todos los clementos se convierta en algo completamente natural.

La inhalacién y exhalacién deben darse respectivamente cada tres o cinco tagues.
Si los toques son lentos ¥ debe hacerse una respiracion en cada uno, exhalad en cl
arco-abajo ¢ inbalad en ¢l arco-arriba. Comenzad la exhalacién antes que el arco-
abajo v la inhalacién antes def arco-arnba.
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EsErcicio 3 {En una cuerda)
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Eszrcicio 4 (En dos cuerdas)
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Estos cjercicios deben practicarse con dos notas en todas las posiciones, ¢on los
dedos separados una tercera sobre dos cuerdas.

EJERCICIO 3 REPETIDO

En jas notas acentuadas Ja mano izquicrda s¢ mueve en direccion n_} puente del
violin en los arcos-abajo y hacia la cabeza del violin en los amos-a_imba. _Ambos
hombros se mucven hacia delante en las notas acentuadas del arco-abajo y hacia atras
en las notas acentuadas del arco-arriba. En cstos ejercicios ¢f cucrpo apenas gira; su
accidn cs mas bien un ligero balanceo hacia delante y hacia atris, ;

Esto significa que ¢l codo izquierdo estd describiendo un movimiento de oscila-
cidn més que un mevimiento pivote, In muficca ligeramente doblada en su propia
direccién, la direccion de la arcada, No cbstante, también le he dado una distancia
correspondicntemente mayor en este cjercicio, moviéndose entee 1a 1.* y 37 posiciones
en vez de entre la 1 y la 2.* por ejemplo.

Esta s una accion placentera —<orrespondiente al balanceo de ambos brazos en
¢l mismo circulo o en la misma elipse. ;

Como he dicho, ambos hombros se mueven ligeramente hacia delante ea las
potas acentuadas del arco-abajo. La resultante oscilacion del cucrpo_(hacia atrids y
hacia delante) reacciona a ka combinada sccidén simpdtica de los dos miembros. Tam-
hién en las notas acentuadas dei arco-abajo (y la apwximgcidp a cllas) la cabeza sc
relaja ligeramente, tirando un poco de la barbada. La sere simultinea opuesta de
hechos se da en las notas acentuadas del arco-arriba,

Bésicamente esta total coordinacién ocurre en cada nota que tocamos y debe por
tanto ser practicada en los movimientos bdsicos de vibrato y deslizamiento ast como
en los diversos estilos de arco. o

Alternad el Ejercicio 1 con el Ejercicio 3. Entonces intentad el ejercicio signiente,
utilizando los dedos 2 y 4 en las posiciones inferiores con los dedos 1y 3 en las partes
superiores.
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Ejercicios de total coordinacién - segunda serie

La diferencia esencial entre cstos y los Ejercicios | y 3 de la primera serie es que
cl arco-abajo comienza en la coerda inferior y el arco arriba en la més alta, de tal
manera que las notas acentuadas en el arco-abajo y el arco-arriba se dan durante la
rotacién opuesta de Ja mano derecha,
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Estos cjercicios de coordinacidn pueden aplicarse a cada movimiento de la mano
izquicrda; por ejemplo, al pulgar solo. Recordad que cuando se mueve hacia atrds a
lo lzrgo del cuello en direccidn a la cabeza del violin, corresponde al salto de un dedo
4 una nota més alta, Tocad los Ejercicios | y 3 de Ja primera serie sosteniendo unu
nota con la mano izquierda y tratando el pulgar como hemos tratado todos los demds
dedos.

Si desarrollamos Is accidn de ln mano izquicrda de dedo contra pulgar, permitiri
que sc dé el salto —particularmente en posiciones alta con el pulgar contra el cuerpo
del violin, al final del cuelio y en saltos hacia abajo— sin ningin cfecto en la sujecidn
del violin (cucllo-clavicula-cabeza), dindose el salto a través del jucgo de los dedos v
¢l pulgar,

Para este fin los ejercicios de coordinacién de la accion deliberada de resorte
hacin fuera y hacia dentro de los dedos con los cjercicios del pulgar en sentido

contrario (sungue s6lo sca presion) deben ser coordinados ademés con ¢l movimisnto
del brazo izquicrdo (balanceo o “pendulacidn’) en la direccian de los dedos.

Ejercicios de total coordinacion - tercera serie

Se puede hacer otra aplicacién de esta coordinacion entre los brazos izguierdo y
derecho envolviendo al ceerpo alternando notas sélidas con arménicos.
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Leccion VI

Con un acento en las notas solidas, tirad primero baciz la cabeza del violin en ¢l
arco-abajo y empujad hacia ¢l puente ¢n el arco-arriba; entonces vicgversa,

Este es un ¢jercicio atil para dar ligereza & la mano mientras se mueve, No lleveis
nunca ¢l arco “bajo’’, pero imaginad que estais haciendo el acento ligero bien una
rotacidén en seatido contrario a las aguias del reloj hacia Ja cuerdit mas alta que esté
sonando en un arco-abajo y hacia la cucrda mas baja gue c¢std sonando ¢n un arco-
arriba, o viceversa. Aun cn los cambios de cuerda (cuerda La a cuerda Re, etc. ) ved
que ¢l arco sea “llevado®, al menos parcialmente, v “equilibrado™ en la mano, sin
impedir la blandury, flexibilidad o adaptabilidad de la muifieca, mano o dedos.

Ejercicios de total coordinacion con grandes saltos

Nuestra coordinacién puede también ser aplicado a saltos o deslizamientos mas
amplios de k2 mano izquierda, Sin embargo, antes de hacer estos ¢jercicios de total
coordinacion con sultos me gustaria que coordindscis vuestro togue con una accién
deliberada de los dedos de la mano izquierda, Lo mismo que utilizais el togue del dedo
¢n Ia mano derecha para incrementar la vivacidad y la iniciativa requeridas para cl
spiccato, sforzando, martelé ¥ otros toques del arco, podels coordinar las dos manos
segln hacemos el Gltimo ejercicio, utilizando un movimiento defiberado de un dedo en
la mano izquietda, que como los muficcos de resorte manda dicho dedo de la posicidn
doblada a la extendida a través de la acadn del propic dedo. Esta accidn es un
ingrediente esencial ea todos los saltos largos.

Aplicando este principio a la mano izquierds, vamos a hacer largos saltas con un
dedo en una cuerda, El dedo conduce activamente de una posicidn doblada cn la nota
grave 2 una posicién extendida en la nota aguda.

Cwerdo Sol
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El mismo principio debe ser aplicado a un movimiento rapido del dedo desde la
posicién extendida de vuelta a la doblada (es decir, de la nota aguda a la grave). No
debemos olvidar nunca que cada movimiento tocando ¢l violin envuelve muchos
otros, incluso s1 s6lo aparecen como un trazo, Ahora coordinad e¢sto con la mano
derecha de la misma forma que aplicamaos los tirones y empujones dircecionales de la
mano izquierda al balanceo del codo izquierdo en conjuncidn con el togue del arco y
la rotacion del cuerpo,

Habiendo hecho estos movimicntos espasmébdicos de! dedo, podemos de nuevo
contrarrestarlos con su antidoto - e tivar y empujar de los dedos pasivos de la mano
rzquierda, Esta secuencia corresponde a los gjercicios de suave détaché con el minimo
movimicnto del dedo y €l maximo movimicnto del brazo en la mano derecha (Ejerci-
cios 11y 12, pag. 88).

Practicanto estas dos formas extremas de movimiento cada dia, controlaremos en
la mano derecha cada grado de movimiento del arco, desde ¢l détaché, al martelé y al
spiccato, y en la mano izquicrda cada tipo de deslizamiento y salto - tépido, lento y
oscilante como un bajo dramitico o soprano, o como la lengua de un camaledn capaz
de saltar instantdneamente y apoderarse de cualquier nota en el diapason.

Amibas Manos Juntas

EIERCICIOS EN SALTOS DE DOS OCTAVAS

Practicadlos primero ea la cuerda Sol y mas tarde en cada cuerda,

Cuerdu Sol
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Con ¢! cuarto dedo comenzando en Re, deslizadlo al Re dos octavas més agudo
en la cuerda Sol; entonces haced lo mismo con los dedos segundo y tercero comenzan-
do en St y Do respectivamente, Ambas manos s¢ mueven bruscamente cn la misma
direccion, cuando ¢l salto de dos octavas comienza con un arco-abajo en la noty
inferior. Sin embargo, utilizando un arco-arriba completo micntras s¢ comienza en la
nota inferior, las manos se encuentran en cada nota supenjor. El cuerpo, como hemos
visto, describe un balanceo menor cuando las manos se mueyen una hacia otra o se
separan (es decir en sentidos opuestas) que cuando se mueven en fa misma direccidn
y seatido,

Ahora haced los mismos ejercicios comenzando en la nota superior —es decir,
con cada dedo y ambos arcos, arriba y abajo— y sobre varias coerdas. Respirad una
vez por cade toque.

Escalas y arpegios en una cuerda

Practicad escalas con arcadas completas en cada npota y sentid ¢émo con un
vibrato muy lento podéis coordinar deliberadamente las ondas arriba y abajo del
vibrato con cada togue.

Ya hemos visto cdmo ¢l dedo puede ser afectado en ambas direcciones con ambos
balanceos del codo. Pero ahora vamos a permitir que ¢l cuerpo se mucva por simpatia
COoN €808 MOVImientos,

Este egjercicio puede hacerse con terceras, arpegios, escalas cromiticas, ete. Yo
Sugeriria que se¢ respire una vez cada tres toques.

Desvizasmento coN Un Depo

He agui una 0til enumeracion de escalas y arpegios, para ser tocados con cada
dedo por separado en cada una de las cuatro cuerdas y en diferentes tonalidades.

Escaia mayor en fa cuerda Re
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Escala menor arnadnica e ls cucrda Sal
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nota {es decir, Lres movimientos para cada nota), ddndose ¢l acento bien en ¢l ¢je o en
el balanceo, dependiendo de si la mano izquierda se mueve en la misma direccién o en
direccion opuesta a la bésica de la mano derecha, Cuando trabajéis estas escalas,
cuidad 4 coordinacién de los movimientos del cuerpo con el acento particular que
hayais elegxlo,

Tocad arpegios de dos octavas con un togue de arco para las dos cctavas. Agul
predoming bien el balanceo o el ¢je en cada salto dependiende de que se utilice arco-
abajo o arco-arriba. En los ejemplos de cje, ¢l movimiento de sustentacion es respon-
sable de toda la distancia recornda y el movimiento ¢je decrece en amplitud cuando
la mufieca es doblada sobre la parte superior def violin,

¥ balanceo
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Por supuesto, si utilizais dos arcos, ¢l codo izquierdo se comporta asi:

Tocad tambien cscalas rotas en segundas, cuartas, sextas, séptimas, OClavas y
novenas en diferentes tonos, Entonces intentad acentuar notas alternadas, teniendo en
mente la coordinacion entre los acentos de la mano izguierda, los movimientos de cje
o balanceo del codo izguierdo y los otros movimientos simpéticos del cuerpo,

Escxlas rotas con acsnton

o
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Las octavas rotas son muy ttiles - en dos variedades
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Practicadlas tantc ascendente como descendentemente. Aqui, como cada cambio
envuclve un desplazamiento algo grande, bicn arriba o abajo del diapasdn, puede
coincidir con un movimiento del codo, alternadamente ¢je o balanceo.

Estas ¢scalas rotas en scgundas, terceras, cuartas, etc., pucden tocarse también
lentamente, con seis 0 mis notas en cada togue, con una y media sacudidas por cada

Haced ¢l mismo ¢jercicio comenzando con un arco-arriba, Comenzaréis con el eje
y la secuencia serd 2 la inversa,

Continuad con varios ejercicios en diversas escalas —cromatica, mayor, melddica
y menor arménica— y en dobles cucrdas con una serie de dedes, utilizande los
mismos modelos de movimiento del arco.

DESLIZAMIENTO CON COMBINACIONES DE DEDOS

En esta ctapa no deberia haber problemas para aferrarse al tiempo de las escalas
que conticnen deslizamicentos, con dos, tres y cuatro dedos.

Tocad una escala en Do mayor en la coerda Sol arco-abajo sélo con los dedos
primero y segundo, con segundo y tercero, 0 con LeICeTo y cuarto.
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El deslizamiento ocurre como en nuestro arpegio con un dedo —en el balanceo
con la mufieca doblada hacia dentro— mieatras el dedo superior cae con la muidieca
doblada hacia fuera, protuberante.
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Cuando tocais la escala arco-arriba, ¢l deslizamiento ascendente se da atn con la
mufeca doblada hacia dentro, aungue ¢n este momento es ¢l eje, no ¢! balunceo, v el
dedo superior continGa su caida con la muiieca doblada hacia fuera.

En la escala descendente arco-abajo, ¢l deslizamiento del dedo superior s¢ da en
¢! ¢je con la mufieca doblada bacia fuera (recordad que cstos movimientos son muy
pequedos). En la escala descendente arco-arriba el deslizamiento se da en ¢l balanceo
v s¢ mantiene ¢l mismo principio,

Para acentuar la coordinacién de los ejercicios especiales pucden hacerse movien-
do el pulgar izguierdo solo, siempre en direceién opuesta a la que los dedos toman o
habrian tomado, o incluse destizando los dedos y ¢l pulgar en dirccciones opuestas,

Trinos y caida de los dedos

Practicad la caida de los dedos en los trinos con la mufeca hacia fuera y hacia
dentro ¢n arcos-arriba y abajo. No olvideis los movimientos simpaticos del cuerpo,
aungue sean ahora microsedpicos, y recordad mantener el cuello relajado y la cabeza
elevada.

Trabajad trinos en grupos de dedos, | y2,2y 3, 3y & 1y 3, 2v4, I y&yen
dobies cuerdas, El sexto “Capricho” de Paganini nos da buenos cjemplos de todo ésto,

Practicad la caida de los dedos también en terceras rotas —pero con la siguiente
digitacién en las diversas posiciones: 1324 1324 hacia arniba; 4231 4231 hacia abajo.

Escalas simples de dos octavas

Después de todos estos complicados cjercicios, vamos a regresar a ja escala
simple de dos octavas ¢n una posicién sobre las cuatro cuerdas. Usuaimente, es agui
donde se comienza a tocar ¢l violin, pero he dejado deliberndamente para el final esta
coordinacion, Las escalas requieren una absoluta igualdad y una perfecta coordina-
cidn entre el vibrato y la caida de los dedos. La escala bien tocada es una prucha de
todos los ejercicios de coordinacién hechos hasta shora, Esto es particularmente
evidente en una cscala descendente cuando se oye una nueva nota n través de la
clevacitn del dedo superior. A menos que cl vibrato v fa elevacin estén absolutamen-
te coordinados, esta escala descendente nunca teadrd la claridad y definicién de la
percusiva escala ascendente,

Practicad con cafda de los dedos en ambas maneras, es decir, en Ias dos direceio-
nes de la mudieca, Sin embargo, excepto en ciertos ejemplos aceptados y n desliza-
mientos con mucha digitacion, la caida de los dedos en una posicidn se dard general-
mente con 4 mudeca doblada hacia dentro.

Coordinacién del arco con cambios de cuerda
Practicad terceras rotas, cuartas, sextas, octavas y decimas en dos cuerdas,
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Recordad que los eiercicios comenzando arco-abajo en la cuerda inferior requic-
ren mayor control de 1os dedos en la mano derecha y precision en el tiempo y amplitud
del codo derecho.

Cuando se comienza arco-arriba en la cuerda inferior, el brazo derecho describe
un balanceo considerablemente mas amplio, que induce un balanceo mayor del codo
izquicrdo por simpatia,

Como mencioné antes hay excepciones para todas las reglas, Técnicamente es
solo gue otro movimiento domina el movimiento aparente, Por gjemplo, cruzando
sobre las cuatro cuerdas, utiizando poco arco y tocando répidamente, arco-abajo en
Ia parte inferior y arco-arriba cn la superior, con un toque en cada cuerda, el despla-
zamiento del brazo derecho es mayor ¢a ¢l plano vertical que en el horizontal. Por
tanto, el desplazamiento vertical vence al horizontal, con ¢l resultado de que ef balan-
ceo por simpatia del codo izquicrdo s opucsto a aguel que se du en el balanceo
normal &rco abajo. En otras palabras, el codo izquierdo sc balancea a la izquicrda en
cl arep-abajo en la cuerda inferior, y a la derecha en ¢l arco-arriba en la cuerda
supetior,

Cuando sc hacen arcos-abajo y arcos-arriba, dos notas por arco en dos cuerdas
alternadas, estamos combinando rotaciones en el seatido de las agujas del reloj y en

n v n v

sentido contrano en un togue.
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En ¢l primer ejemplo 1a rotacién en el sentido de las hgujas del reloj que envuelve
¢l minime movimiento de brazo se da en el cambio de cuerda arco-abajo a arco-arriba,
y ent sentido contrario en el cambio de cuerda de arco-arriba a arco-abijo,

En el segundo ejemplo la rotacion en sentido contrario a las agujas del refoj que
cnvucive ¢l maximo movimiento del brazo sc da entre un arco-abajo y un arco-arriba,
¥ ¢l minimo entre un arco-arriba y un arco-abajo. Tocad la nota que precede al
cambio pensando en la tercera seccidn de nuestro movimiento bésico del arco - ligeras
y ripida, y ya perieneciendo al siguients toque.




Leccidn VI Ambas Manos Juntas

Total coordinacién en diferentes estilos de movimiento del arco

Para coordinar los diferentes estilos de movimiento del arco con los movimientos
del cuerpo y del brazo izquicrdo y los dedos, debemos aplicar los diferentes ejempos
de la mano izquierda que hemos estudiado en las Lecciones V y VI con todos los
ejercicios de arco de la Leccion 1V,

En estas seis lecciones hemos reducido la técnica de tocar el viclin a modelos
basicos de ondas que no dejan lugar a Iz incordinacién def cuerpo. Debe recalearse,
sin embargo, que hemos estudiado medios, medios que finalmente os harén dignos,
mas clevados, més imaginatives y adn mis proximos 4 la intencidn y proposito de la
musica. Sin estos medics, como violinistas, nuestros suefios permancceran indtiles y
mudas, o jaiin peor que mudos cuando se escuchen! Pero cuando podemos determinar
cada sutil infiexion o acento, presién o velumen, cuando podemos variar de velocidad,
amplitud y energia del vibrato para servir a cada necesidad expresiva, poseemos una
paleta mas alld de la descripcién.

APENDICE |

Practica Diarla y Ejercicios
de Calentamiento

En la Introduccion sugeri que este libro podia ser usado por profesores y alum-
nos. Me gustarfa ofrecer aqui algunas indicaciones sobre la prictica, y exponer una
serie de cjercicios que se dinigen a preparar al ejecutante més avanzado en un corto
espacio de tiempo para una acertada cjecucidn de los principales tipos de movimiento
que reguicre tocar =l violin,

Indicaciones sobre la prictica
|. Es bueno practicar en ambas posiciones, seatado y de pie,

2, Evitad apretar la mandibula, Si hay una tendencia al agarrotamiento, dejad el
violin y ¢stirad 1a mandibula (a) abierta, y (b) hacia adelante todo lo que podais.

3. Durante la prictica concentraos de ticmpo ¢n tiempo especificamente en la respi-
racién, En conexién con &sto puedo recomendar totalmente cantar o tararcar
vucstra propia parte u otra mientras tocais. Esto no s6lo enfoca la atencién en la
respiracidn, sino que :ambién —particularmente cuando cantais otra parte~— evita
la excesiva preocupacin con la produccién de una simple linea melddica, v asi se
ensancha la base de la concentracion musical.

4. El sonido continuo del violin directamente bajo el oldo del cjecutante pucde ser
fatigoso y perturbar si durs largos periodos. Para una prictica larga y concentrada
recomiendo 1a utilizacidn de ia sordina. Aunque algunas sordinas pueden afectar
los moldes bésicos de las vibraciones del violin, la sordina préctica produce unos
efectos secundarios minimos, incluso si se utiliza ¢n periodos largos ya que actGa
s0lo por su peso, Es una proteceidn (til tanto para ¢l violinista como para los que
estin cerca de €1, particularmente justo antes de un concierto.

5. Entre cada esfucrzo en la gjecucion v durante cada pausa, regresad deliberadamen-
te & un estado de relajacion y blandura en todas lns articulaciones, Con ‘el ticmpo
esto os permitird incluso ejecutar asi.

6. Quiza ¢l principio méas importante para observar en la prictica es la precision y
control de! méximo nimero de detalles concurrentes. La mente debe estar conti-
nuamente activa, revisando detalle tras detalle, Recordad: cuanto més perfecta sea
I practica, mas perfecta serd la ejecucion,
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Ejercicios de calentamiento

Estos ejerciqias estiin colocados bajo encabszamicntos que describen ka naturale-
7 de los movimientos correspondientes. Sc recomienda que las manos sean ejercita-

das alternativamente, dependiendo la distribucion del tiempo para cada una de lus
necesidades individuales del intérprete.

PRELIMINARES

Haced una seleccidn de cjercicios de respiracion, postura, extension v balanceo de
la Leccion L

La MANO DERECHA

|, Flexihilidad

Comenzad con arménicos en dos cuerdas, ligados en grupos de 5 y tocados sin
presion en todo el arco; por ejemplo:

Entonces ligados en grupos de 6, 4 y 2 y finalmente tocad notas separadas,

;HVHV_
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Seguid con un movimiento combinado en el talon:

En Yy n V n Y

Los dedos de 1a mano derecha deben aqui permitir el movimiento de cambio
de cuerda més que intentar iniciarlo, Este movimiento es més facil de cjecutar si la
vara no estd inclinada demasiado lejos del ciecutante,

En ¢! curso de estos cjercicios la presion de Ia mano izquierda puede incremen-
Larse lo suficiente para producir notas reales con ¢l minimo esfuerzo,

2. Presidn

Practicad el ejercicio de “circulo expandido™ como sc deseribid en a Leccion
Iv. Aungue elarco no sc mueve a través de la cuerda, Ja mano derecha debe asumir
las posiciones de arco-abajo y arriba, y el ejercicio debe hacerse en todas las partes
del arco y en todas 1as cuerdas, con un incremento gradual de 1a frecuencia de las
presiones. (Esta es una excelente preparacion para el staccato,) Para demostrar la
cfectividad de 1z relajacién del hombro “haciz arriba”, permitid que ¢l arco sea
elevado ocasionalmente bien Icjos de las cuerdas cuando se relaje la presion.

Prdctica Diaria y Efercicios de Calentamiento

3. Balanceo
En cada cuerda haced vanias oscilaciones de todo el arco, primero arco-armba,
después abajo, seguidas de un recorrido curve en el aire como se describid en la
Leccion 11, Practicad entonces ¢f mismo movimiente en toques mas cortos, en la
mitad del arco, en cuartos, ctc., primero arco-arnba comenzando cn la punta,
después arco-abajo comenzando en el taldn. Aumeniad la velocidad vy entonces
experimentad con diferentes tipos de ataque yendo de suave » [uertes acentos y
producidos (a) desde el aire, vy (b) mediante una presidn pre-toque como ¢n ¢l
martelé. Es particularmente importante ser conscientes del tono muscular necesa-
rio para cada tipo de atugue antes de comenzar el togue.
Continuad ¢stos movimicntos de balanceo ¢on ritmos punteados en diferentes
partes del arco {ver “Rebote-golpeado™, plg. 45).
4. Rebote
Trebajad los cjercicios de ricochet y spiccato de la leccion IV (pag. 95-98),
culminando en un ligero, suave détaché en la mitad inferior del arco. Continuadlo
con la prictica del siguiente ritmo en la cuerda sobre diferentes partes del arco:

57 Il

Las semicorcheas se producen lanzando la mano como un létigo, mevimiento
deserito en la pag.
8. Movimientos de gran cambio de cuerda
(a) En la posicién sobre la punta, mitad del arco y talén como se describid en las
phginas,
(b) Déaché en ambas mitades del arco.
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Dejad que la cabeza se mueva libremente de un lado & otro durante cste movi-
miento,

6, Gran Détaché
Tocad escalas con las siguientes arcadas:

n Yy n v n_ Yy
v o i B N

Toda el arca  Medios arcos todoel arca sl arces
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Practicad entonces el siguiente toque, que combina ¢l tiron controlado del

détaché con el impuiso del movimignto de balancen: @
>

En las notas acentuadas ¢l brazo se mueve més rdpidamente, de tal manera
que la mano es lanzada a la postuta del siguicnte toque en sentido contrario.
7. Trémolo
Practicad el movimiento oscilatorio requerido para ef trémolo, descrito en la
pégina.
8. La afinacion
Practicad notas fuertes, lentas con todo el arco en todas las posiciones de la
mano izquierda, primero simplemente y despuds en dobles cuerdas. Cultivad una
sujecion del arco que permita que la mano sienta la vibracién de I cuerda de tal
modo que podéis distinguir las diferencias de afinacién por medio de su velocidad
y amplitud,

LA MANO IQUIERDA
1. E! gran salto

Practicad saltos de dos octavas con un dedo en una cuerda, con tres notss en cada
arco:
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Estos saltos debea hacerse con cada dedo por orden (2, 4, 1, 3} en cada cuerda (Re,
Mi, Sol, La).
2. Tirar y empufar en una posicion
Colocad un dedo sobre una nota y sin ‘abandonarla, tirad del brazo desde
vasotros hacia la voluta del violin y entonces empujadlo hacia el puente. Repetid
esto con cada dedo en difcrentes puntos a lo large de las cuerdas, Para los dedos
débiles deben practicarse también las variantes descritas en Ja Leccidn V (pdg. 111-112)
con contria-esfucrzo.
3, Vibrato en una posicién
Con ¢l dedo sobre una nota, producid un amplic movimiento de vibrato desde
Ia mufieca, combinando con un movimicnto de tirar y empujar del brazo y un
balanceo del codo. Repetid esto con cada dedo en difcrentes puntos de las cuerdas.

4. Extension de los dedos

Con cl pulgar en una posicion, lanzad la mano y uno o mds dedos a lo largo
de la cucrda en una posicién extendida, entonces devolvedlos a una posicién dobla-
da (ver Diagrama 22, pdg. 68).
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5. Combinacian de la extensidn de los dedas y el balanceo del brazo
Tocad arpegics rotos, mayores y menores, como los siguientes, con un dedo
sobre una cucrda:

Estos arpegios deben ser tocados con cada dedo por orden (2,4, 1, 3) en cada
cuerda (Re, Mi, Sol, La).

Tocad entonces escalas mavores y menores, arpegios normales y esealas cro-
miticas de ls misma forma. La direccién de los movimientos eje y de bulanceo del
brazo izquicrdo, como vimos en la Leccion V (pdg, ), depende de la direccién
del arco. Deben ser ejercitados comenzando todas las escalas y arpegios en ambos
arcos, abajo y arriba, Para asegurar que se cubren todas las tonalidades, sugiero
seguir el ciclo de tonos mayores con sus relatives menores —Do mayor, La menor,
Sol mayor, Mi menor, etc.—, haciendo cada dia un tono mayor y uno menor. La
prictica de escalas cromaticas puede variarse incluyendo el egjercicio de a
pég. 118 en ef que un dedo s¢ mantiene ¢n una posicién mientras otro se desliza
cromiticamente arriba y abajo.

6. Caida de los dedos y trinos

Practicad la cafda de los dedos en escalas como se describié cn la Leceidén V
(pdgs. 114-115) y los trincs (ver pitg. 122) con todas las posibles combinaciones de
dedos en los coatro cuerdas.
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